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Szeged Kenyérgyériu. 4.

GYERMEKELELMEZES
FELNOTT ELELMEZES 1 fore Jjuto adagolisi dimutato ALKALMAZOTT (kiizépisk.norma) EBED
Siitéipari termékek:
kenyér ( ebed—etrendﬁ,lggo ) 3,7-4,2 dkg
Fank 70g, kelt és leveles tésztdk 70g 2 db
Aranygaluska 15 dko
Amerikai palacsinta 4 db
Derelve 7 db
Gombéc 5 db
Levesek: 3 dl
Fézelékek: 3 dl
Martasok: ' , 2,5 dl
 Tej alapa ételek tejbedara,tejberizs 4 di
teifolos-tiard tirds tésztdhoz 131} dkg
L vanilia &ntet, csokolddés ontet 1,51 dl
Rakottak, felfijtak: 15db/ tepsi, 28-32 dkg 1 db
Darabos hisok: Rudvagdalt 15 szelet/rid 1 db
' Husgombdc, fasirt 5,6-7 dkg 1] db
Hal, csirke, sertés szelet 7-8,5dkg 1 db
Siilt kolbdsz 1 db
, Siilt virsli 2 db
Aprohisok: porkdlt tokdny, apropecsenye 5,6-7dkg | 12 dl
Fétt tojas 3 db
Koretek: tészta, rizs, 25-30dkg 3 dl
burgonya 25-30dkg 2,5 dl
pérolt z5ldség 3 di
burgonya % adag 1,25 dl
_ pérolt zoldség % adag 1,5 dl
Egytal ételek: - | htisos tathonya , paprikas burgonya 3,5 di
, mildndi sz6sz 1 dl
Savanytisag: Csem.uborka, vegyes vagott,cékla | 10]  dkg
Saléatdk/sajét készitésli | kdposzta ,uborka salata 10dkg 1,5] dl
Salatadntet s.készftésti | ‘ 1 dl
Saldtadntet vasarolt 51 . dkg
- | Tartar martas 0,5 dl
Befott: : 9 dkg
- Gyiimdbles: Friss 8-15dkg 11. db
Szorat:  Porcukor, fahejas cuk.,kakads cuk. 2 dkg
tejfol 0,3 dl.
Barackiz 3 dkg
Midkos cukor, dids cukor 5 dkg
18ajt szdrat 3 dkg
Saijt szérat bolognai,mil4néi 2 dkg
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