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Szeged Kenyérgyari u. 4. §

.. . GYERMEKELELMEZES
"FELNOTT ELELMEZES 1 fére juto adagoldsi dtmutaté ALKALMAZOTT (kozépisk.norma) EBED

Stitdipari termékek: ,
' kenyér (‘ebéd-étrendfiiggé ) 3,7-42]  dkg
Fank , kelt és leveles tésztak ' 2 db
- | Aranygaluska , 15 dkg
Amerikai palacsinta o 4 db
Derelye 17 db
, Gombdc 5 db .
Levesek: . 3 . dl
Fézelékek: ' - 3 dl
Martasok: , 2,5 dl
Tej alapu ételek . | tejbedara,tejberizs ' 4 dl
' tej folos-tirod tarods tésztahoz 13- dkg
vanilia 6ntet, csokoladés dntet _ 1,5 dl
Rakottak, felfijtak: 15db/ tepsi, 28-32 dkg 1 db
Darabos hiisok: Rudvagdalt 15 szelet/rad 1 db
Husgombdc, fasirt 5,6-7 dkg 1| - db
Hal, csirke, sertés szelet 7-8,5dkg 1 db
Siilt kolbasz 1 db
_ Siilt virsli 2 db
| Aprohusok: | porkolt,tokany, apropecsenye 5,6-7dke 1,2 dl
Fott tojas 3 db
Koretek: tészta, rizs, 25-30dkg 3 dl
burgonya 25-30dkg 2,5 dl
parolt z6ldség 3 dl
burgonya % adag 1,25 dl
parolt z6ldség 2 adag - 1,5 dl
Egytal ételek: husos tarhonya , paprikds burgonya 3,5 dl
milandi szész B 1 dl
Savanyusag: Csem.uborka, vegyes vagott,cékla 10 dkg
Salatdk/sajat készitésli | kaposzta ,uborka saldta 10dkg 1,5 dl
Salatadntet s.készitésii ‘ _ o : 1 dl
Salatadntet vasarolt 5 dkg
Tartar martas ‘ : _ 0,5] dl
Befott: 9 dkg
Gylimolcs: Friss 8-15dkg 1 db
Szorat: Porcukor,fahéjas cuk. kakaos cuk 2 dkg
| tejfol ‘ : 0,3 dL
Barackiz - 3 dkg
| Makos cukor, dids cukor 5 dkg
Sajt szdrat - 3 dkg
Sajt szdrat bolognai,mildndi 2 dkg
\ : Sajt szérat leves - guit pner e 1| dkg ~
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" SULI-HOST KFT.
Szeged Kenyérgydri u. 4.

GYERMEKELELMEZES .
1 f6re juté adagoldsi titmutatd KOZEPISKOLA/KOLLEGIUM EBED, MELEG VACSORA
Siitdipari termékek: S '
kenyér ( ebéd-étrendfiiggd ) 3,7-4,2 dkg
Fank , kelt és leveles tésztak 2 db
Aranygaluska 15 “dkg
Amerikai palacsinta 4 db
Derelye 7 db
Gombdc 5] db
Levesek: 3 dl
Fozelékek: 3 dl
Martasok: . 2,5{ dl
Tej alapu ételek . | tejbedara,tejberizs 4 ~dl
tej folos-tird tirds tésztahoz 13 dkg
vanilia ntet, csokoladés ontet 1,5 d
Rakottak, felfujtak: 15db/ tepsi, 28-32 dkg 1| ~ db
Darabos husok: Rudvagdalt 15 szelet/rud 1 db
: Hisgombbc, fasirt 5,6-7 dkg 1 db
Hal, csirke, sertés szelet 7-8,5dkg 1 db
Siilt kolbasz 1{ - db
Siilt virsli 2 db
Aprédhusok: porkolt,tokany, apropecsenye 5,6-7dkg 1.2 dl
Fétt tojas ’ 3 db
Koretek: tészta, rizs, 25-30dkg 3 di
burgonya 25-30dkg 2,5| dl
parolt zoldség 31 dl
burgonya Y adag 1,25 dl
parolt zoldség 'z adag - . 1,5 dl
Egytal ételek: hisos tarhonya , paprlkas burgonya 3.5 dl
' milandi szdsz 1 ~dl
Savanyutsag: - Csem.uborka, vegyes vagott,cékla 10 dkg
Salatak/sajat készitésti |kaposzta ,uborka saldta 10dkg 1,5 dl
Salatadntet s.készitési ‘ 1 dl
Salatadntet vasarolt : 5 .dkg
Tartar martas ' 0,51 dl
Befétt: ‘ 9 dkg
Gyiiméles: Friss 8-15dkg : 1 db
Szorat: Porcukor,fahéjas cuk. kakaos cuk. 2 dkg
’ tejfol 0,3 dl. .
Barackiz . 3 - dkg
Makos cukor, dios cukor 5 dkg
Sajt szorat 3 dkg
Saijt szérat bolognai,milanoi 2 dkg
Sajt szorat leves 1l dkg
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