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Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
~TZS=Telitett zsir; ) Szegedi OVI (www.ovi.szégedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a

—mnlm\,. 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Icmu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A : Uzsonna

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarackleves tejjel lisztmentes' (2)*; - Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Zdldborsés sertésragu; - Petrezselymes rizs; Alma;

ETFO

3

H
2023.11.06.

Mini méz; Bebo margarin 10g;
‘glutéenmentes’;

Z6ldségleves 'lisztmentes'; Sertés silt;
Burgonyafézelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyer
‘gluténmentes’; .

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’; Uborka;

KEDD
2023.11.07.

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Tavaszileves 'lisztmentes' ; ~Csirkeporkolt; Baromfi parizsi (di ﬁmv mmco Bmﬁm:: 3@.

< % ‘gluténmentes’; : Szarvacska tészta gluténment.; Képoszta salata; | Kenyér 'gluténmentes'; Zoldpaprika;
m H _ .

™
B o

N
¢ Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves 'lisztmentes’; Hentes sertésragu Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
"_m % Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; lisztmentes' (11)*; Tort burgonya; Alma; _ 'gluténmentes’; Uborka;
¥ < | ‘
nm M
"nw m
o

i Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér mcﬂ@o:<m_o<mm am_gm:ﬁmmv Om_dm<mmqm: 'tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér

v S 'gluténmentes'; Zoéldpaprika; o tojasmentes'; Zoldbabfézelék tejfolos lisztmentes' : 'gluténmentes"; .
W< (2)*; Kenyér 'gluténmentes’,
Z s
o S

N

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 0300A1 Gluténmentes
E-mail’ mad@suli-host ha

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo m~<u©<m~ kivanunk

Tapanyagtartalom: mZJwNmS;on energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
© TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Fdéldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast felefonon a

—mtlm\ 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=FEdesitiszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



Tizérai - A o Ebéd A : | :  Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom mmNm_m<mm“ Chilis bab diéta; Kenyér Tejfdlds tard (hazi) (2)*; Kenyér _@_c&:Bm:ﬁom_“
) (9% Kenyeér ‘gluténmentes’; : . 'gluténmentes’; o Zoldpaprika;
.m = .
o
W e
T 8
~N g
08
2. : 5728 i 5 9 S177g g 17 : g O={.89 ;
Tej (2)*; Hazi pulykahtskrém; Kenyér Csontleves 'lisztmentes'; Mustaros sertésszele Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
< . 'gluténmentes’; Uborka; (diéta) (11)*; Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt ‘gluténmentes’; ,
= : A rizs; S
8 -
¥ Q
o
~N
( D 002 4% 9 g 40, 09 8
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Lebbencs leves; Silt csirkecomb; Finomfézelék | Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
< 9 margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; tejes (2)*; Kenyér 'gluténmentes’; Uborka;
m H . . -
o
o o
N

1 158 4 2 : > ) < & = 239 12533 . i g
« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Szilvaleves 'tejmentes’; Silt hal kukoricadaraval Petrezselymes tarékrém (2)*; Kenyér
O © 'gluténmentes’; Alma; (9)*; Burgonyapiiré natur; Csemege uborka . 'gluténmentes’;
= . 7 ¥ '3 1 o
g < ‘ (11)%  Kenyér 'gluténmentes'; -
O _ .
= ®
"QUu W
O N
2 0=4,00g 1754 6 : C . 9 4 869 178
w7 . . . o . " ' oz - P .
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Zoldborsoé leves 'lisztmentes'; Milandi makaroni | Zoéldpaprika;
v N Kenyér 'gluténmentes’; 'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;
TTRE _
5 o
ST
o o
N
) g it 4,9 A D7 0,0V : : < = g 14 1990 0=0,75 629 { 49 = > g
Lo . . P : SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Etlap név:
mn\mb valtoztatas Jog at \mzzumﬁn\ uk! . - 6724 Breged, Kenyérpyéi it 4. Tel: $36-62-543.015, Pax: +36-62-342-015 . 0300A1 Gluté . t
r T Vg A 4 1 o s 3 At A At . -2 whd st 2, £ = “ Rl .
J6 étvagyat kivanunk HOST R, TR , utenmentes
E-mail mad@suli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott mmm@.m_. FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; . Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
: TZS=Telitett zsir; : . . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szobeli tijékoztatast telefonon a

lo=Hal; 10=RaKtéisk; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek - SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A , , - Uzsonna

Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g; Xm:u&ﬂ Frankfurti leves liszt- tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyeér
. 'gluténmentes’, _ Alma; v v 'gluténmentes’;

ETFO

z

H
2023.11.20.

50423 39 0=4.230 17 :
Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
Zoldpaprika;

49 T25=4.20 A 989 T2
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

Tarhonyaleves 'lisztmentes'; Vagdalt
sertés(tojas- lisztmentes); Zdldborséfézelék tejjel
'lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’,

KEDD
2023.11.21.

$=3.03g S 17 S

Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyér : Paradicsom leves 'lisztmentes' (5)*; Rakott Tejfolos turd (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
< § ‘gluténmentes’; : brokkoli kdlessel sajtos (2)*; Alma; _ . Uborka; v
B =
[%¢d
5 o
N
- 201
et : 3 379,00 Aok > Ao, £9372,000 i S g 07 g oy . C s 95341
« Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi Burgonyaleves (tejmentes); Siilt csirkecomb; Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
0 o (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér Alma martas 'Liszt-, tejmentes’; Piritott 'gluténmentes’;
m - 'gluténmentes’; kukoricadara; :
Q T,
o ™~

O Ug 0=3,999 T X S
Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'gluténmentes’;

60 28 ;
2)*; Hazi pulykahuskrém;
'gluténmentes’; v

751,229 -0 3 039
Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés flekken
'lisztmentes'; Kukoricas rizs; Uborkasalata;

3,
\

PENTEK
2023.11.24.

751,48 SO=1,299 T75=1,70g 6 :
LATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Sreged, Kenyérgyari it 4. Tal: +36-62-542.015, Pax: +36-62-542-015 0300A1 Gluténmentes
E-mail: mailgsuli-host hu _

Etlap viltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Ebmz&mﬁmﬁm&iu mZMmNm\Smoném:m\Qm.. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatas a Suli-Host

) TZS=Telitett zsir; ) : " Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetdsi
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatodl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'gluténmentes';

momﬁom m_Bm_m XOBNQQ _:mN Amv* Kenyér

'gluténmentes’; Uborka;

._.mm om_nxmcom<o ._.ommﬁ mo:xmm felvagott a éta);
-Bebo margarin 10g; Kenyeér 'gluténmentes’;

~
o N
F1
= <
,ER
Ho
N
2
D..
a8 T
X &
(=]
N
< &
& -
(324
N
» S
.2
S s
e 3
Y <«
O T
E g
So
C2
5 3
E <
.E%
0 o
N

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; ano\QSSQ\oS
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek

; Trappista sajt (2)*; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes’;

Tej (2)*

Kefir (2)%; _wmdo Bmam:: 10g; Kenyér
‘gluténmentes'; Zo6ldpaprika;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@ﬁ. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes);
Kakads csiga gluténmentes; Alma;

Csontleves 'lisztmentes'; - Vagdalt
sertés(tojas-,lisztmentes);
(5)*; Kenyér 'gluténmentes’;

No_amm@_m<mm __mN:some.. Tarhonyas om:xm
lisztmentes'; Uborkasalata;

Szilvaleves 'tejmentes’;
Rizi-bizi;

_umv:xmm wc: :m_ Gv*.
Kenyér 'gluténmentes’; Alma;

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; >_3mm
sajtos csirkecomb (2)*; Burgonyaplré natur;

SULI - HOST VENDEGLATO Mw SZOLGALTATO KFT.
Tel.: +26-62-542.015, Pax: +36-62-542-015

6724 Szeged, Kenyérgyisi Gt 4.
E-mail: mad@suli-host.ha

Paradicsomos kaposzta

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatéas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Tauris Kirdly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes'; Zoldpaprika;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes';

Bebo margarin 10g; Kenyér

'glutéenmentes’;

Joghurt (2)%;

Nm,_m.,_Ao:,_Qm“ .mmco margarin 10g; Kenyér

'gluténmentes’,;

S0=4,1 )
Mini aNmmB :mv*. mmvo margarin 10g; Xm:<m_.
@_cﬁm:Bmme..

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "E"tl\a\pmelléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztatd jellegii informéacio!-
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0.44g 0,00g 7.70g - 000g 0,00g 0,00g

- Osszetétel: Alma 'dared'

Alma mértés 'Liszt-, tejmentes’ 128,58kcal 1,169 2,08g 25109 17,10g 0,03g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Szegfliszeg

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,57keal 1,729 0,61g 26,109 21,28g 0,06g 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Szegfiiszeg, Tej 1,5%' :

Aprépecsenye sertés ‘lisztmentes' ‘ V150,29kcal - 16,899 8,33g 1,099 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel; Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 odozott, Voroshagyma

Bacskai rizseshis sertés 251,17keal 13,919 9,79g 40479 0,25¢ 0,45g 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Eﬁo!aj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A', Sertés comb, S6 jjodozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 340g 0,409 0,129 ’ 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csitkejo Baromfi R(d

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,939 0,949 0,21g 0,03g . 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma ) )

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,009 ‘ 0,00g 0.00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brasséi apropecsenye 150,92kcal -~ 16,93g 8,339 1,21g 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetstel: Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ‘

Brass6i apropecsenye csirkehus 129,32kcal 16,859 6,01g 1,299 0,34g - 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsg csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Veroshagyma

" Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 8,24 3,72¢ 0,51g 0,259 0,829
Osszetétel; Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Koménymag, Rizsliszt; Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyafdzelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,54kcal 4,549 2,39g 33,469 0,13g 0,15g 0,209
Osszetétel: Babérlevé), Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott', Voréshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) ‘ 110,30keal 2629 2,229 18,63g 0,98¢g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérievel, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ;napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Petrezselyem z06ld, Rizsliszt, S6 'jodozott’,
Véroshagyma )

Burgonyapiiré natur ) 200,00kcal 5,209 080g 39,20g 0,00g 0,03g 0,009
- Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jédozott’ ’

Chilis bab diéta , 338,45kcal 20,04g 14,369 30,08g © 1,16g 0,16g 0,23

- Qsszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes sritett
paradicsom, Voroshagyma : :

Cirok buci gluténmentes 140,40kcal 1,449 ) 3,969 22,20g 0,009 0,72g 0,54g
Osszetétel: Cirok buci gluténmentes 60g ' '

Csemege uborka ) 8,40kcal 0,369 0,06g 1449 1,14g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka ' . .

Csibevagdalt 'tej-, tojassmentes' 131,52kcal 11,079 v 7.27g 4619 0,21g 0,01g - 0809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd ¢sirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma
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Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir = Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Csirkemdjkrém 30g ' 79,20kcal 3,39 6,57g 1,47Q 0,00g 0.39g 1,659 |

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirkeporkoit 186,00kcal 17,14g 11,63g 2,30g 0 689 0 06g 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Voroshagyma

Csontleves 'lisztmentes' ' 59,58kcal - 1,039 2.12g 8,94g 0,97g 0,059 0,229
Osszetétel: Etolaj. ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa teszta Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Darasmetélt ) 465 83keal 4,479 8,269 92,249 - 32,009 0.47g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, Porcukor, Sérgabarack lekvar, S6 'jodozott', Szeles metélt tészta

Finomfézelék tejes . 201,98kgal - 731g. 3629 33 099 16,04g 0,139 0,63g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jdozott’, Tej'1,5%" s
Frankfurti leves liszt-tejmentes . 151,21kcal 5,469 8,44g : 12,119 0,56g 0,829 2,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Virsli, Vorsshagyma : '

Gomba krémleves tej-, lisztmentes ~ 71,0%kcal 2,399 " 2,24q 10,19g 0,27¢g 0 .08g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voréshagyma .

Gombis sertésragu - 135,88kcal 13,229 8,57 0,81g 0,259 0,30g "0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Hazi pulykahtskrém ‘ 69,38keal 4,299 5,689 0,13g - 0,05¢ 0,08g ’ 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb fels filé, So ‘jodozott”

Hentes sertésragu ‘lisztmentes' 142,96keal 15,319 7.25g 3,199 0,32g 0,50g ' 041g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ! napraforgd', Fokhagyma, FUstolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, $6 'jédozott, Véréshagyma

Huisos tészta 420,14kcal 12,979 19,23g 46,949 0,25¢g 0,45g - 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforg®', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma "

Joghurt 93,00keal 5,10g 540g 6,00g 6,00g 0,159 3,60g
‘Osszetétel: Natiir joghurt

Kakads csiga gluténmentes 201,60kcal 1,569 9,60g 25,20g 0,00g ) 0,54g » 7,80g
Osszetétel: Kakads csiga gluténmentes 60g )

Kaposzta salata 58,56kcal 1,30g 0,179 - 12,69g 8,00g 0.03g 0,01g
‘Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott ’

Kefir . 90,00kcal 4,80g 525 570 5,70g 0,159 3,45
" Osszetétel: Kefir

Kenyér 'gluténmentes’ 240,95kcal 12,739 6,34g B4y 1,08g 1,12g 0,79
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 'jodozott', Szaritott éleszts ‘

Kenyér ‘gluténmentes’ 569,07kcal 44,20g 12479 , 10,53g 1,449 3,849 1,70g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott', Szaritott &leszis
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Etlap 0300A1 Gluténmentes ", Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

I |
Etel név, Osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor - 86 Telitett zsir

Koles pérolt zdldséggel 264,07keal 6,899 9,83g 36,06g 0,23g 0,03g 0,60g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Vorgshagyma

‘Kéményes pulykasiilt . -165,83kcal A 17,019 10,13g 0,68g - 013g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Koménymag, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Korozott 'hazi' : 28,15kcal 2,93g 1.37g 0,84g 0,04g 0,03g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfol '12%", Vordshagyma '

Kukoricas rizs - ‘ 172,70keal 4,60g 5,769 36,899 0,83g 0,03g - 0,64g
- Osszeteétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, $6 'jodozott', Voroshagyma

Lebbencs leves : 105,78kcal 2,149 2,99 16,53g 0,89 : 0,239 0,53

Osszetétel: Burgonya Csemege papiika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma Fstolt szalonna, Oroltfekete bors,
Petrezselyem zold $6 ‘Yjodozoft, Voroshagyma

Miléndi makaréni 'lisztmentes' 457 ,68kal ' 14,849 18,519 - 56,03 8,98¢ 0,189 0,34g

. Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta,
Tartositdszemmentes stiritett paradicsom, V6roshagyma

Mini dzsem - ‘ 62,50kcal 000g  000g - 15,009 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00keal 0,00g - 0,00g 16,489 16,429 0,009 0,00g
* Gsszetstel: Miniméz 20g

Mustdros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 13,269 3,659 0,34g ) 0.01g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S jodozott, Voroshagyma

Natdr sertésszelet ‘ 201,51kcal 17,239 12,069 5,059 0,21g 0,30g 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 'jodozott!, Voroshagyma )

‘Natur sertésszelet 'lisztmentes' 181,33keal 16,83g 12,00g 0,609 0,139 0,30g - 0,60g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Ors6 tészta 224 ,18kcal 2,409 3,04g 46,209 0,00g 0,15g 0,20g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 ‘jodozott’

" Oszibarack rostoslé (dobozos) ' 94,00keal - 0,00g 0,00g 22,00g 12,009 0,00g 0,00g

ésszeté_tel: 50%-os Gszibarack dobozos gytmblcsié

Oszibarackleves tejjel ‘lisztmentes’ 105,65kcal 1,21g . 0,88g 23,99 - 19,90g 0,049 0,17g

. Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Foz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg

Papai sonka {diéta) ' 32,00kcal - 4,609 1,40g - 0,009 0,00g 0,58g 0,009
Osszetétel: Papai sonka ’ '

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kcal 2,179 16,359 . 39,239 0,76g 0.15g : 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Paprikés siilt hal 102,51kcal 9,459 4,209 . 6,48g 0,00g 0,90g 041g.
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd", Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 jodozott '

Paradicsom leves 'lisztmentes’ ' 103,93kcal 1,939 0,379 23,069 12,48g 0,069 0,03g
Osszetétel: Betl tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, SO ‘jodozott; Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma :
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Id6észak: 2023. 11 01.-tol 2023 11.30.-ig

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje .  Zsir Szénhidrat- Cukor So Telitett zsir
Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,67¢ 9,15g 1,89g 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom )
Paradicsomos képdszta 135,56keal 3.87g 2,369 24.61g 10,979 0079 - 0,249

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzia, Ksménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartésitoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma

Parolt rizs . : 204,74kcal 3,859 7.54g ) 47,569 0,099 . 0,099 0,809
_ Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Verashagyma

Parolt rizs 121,15keal . 2,569 - 3,349 31,679 0,04g 0,06g 0,35g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, $6 'jodozott, Voroshagyma :

Parolt z6ldségek inyenc 73,80kceal 3,629 1,60g . 10,82g 0,02g 0,099 0,21g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin, $6 jodozott’ )

Petrezselymes burgonya © 254,64keal - 5,029 7,969 36,829 0,00g 0,15g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott ~

Petrezselymes rizs _ 240,52kcal 3.93¢g 11,23g 48,139 0,349 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, $6 'jodozott, Vorsshagyma

Petrezselymes tirokrém 24,56kcal 2,279 1,35g 0,659 0,00g ‘ 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlir, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%’

Piritott kukoricadara 120,74kcal 2,009 6,129 14,009 0,00g 0,069 0,609
Osszetétel; Ftola] 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott’ :

Poharas tej : 124,00kcal 6,809 5,609 10,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas te] :

- Rakott brokkoli kdlessel sajtos " 369,74kcal 23919 14,80g 30,88y 3,869 0,569 2,579

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, $6 jodozett, S6

‘jédozott, 16z6viz, Tej "1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi ’ . 173,87keal 4,869 5,809 36,579 2,099 - 0,31g 0,639
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs *A', $6 'jodozott), Vorsshagyma ‘

Rizsleves ~ 48,66keal 1,449 1,14g 9,81g 1,39 0,06g 0,13g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘A, S6 'jédozott, Voroshagyma

Rostonhal zoldfiiszeres o 143,56kcal 9,399 - 9,80g 4,31g . 0,009 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘n'apraforgé', Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott '

Rostos almalé 84,20kcal 0,30g ‘0,089 20,50g 20,009 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-os alma dobazos gyimoicsié i

Sajtos-tejfélds tészta C - 347 66keal - 9,589 13,039 ' 47,13g 0,00g 0,44Q 4,15g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, Széles metélt tészta, Tejftl '12%', Trappista sajt :

Sajtszorat 47 10kcal 3,909 3,459 0,08g 0,009 0,249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt:

Sertés flekken 'lisztmentes' 199,26kcal . 1762 10,31g 7,899 0,429 0,309 0419

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorashagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes " » Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
[ ' :
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertés siilt - ~ 140,02kcal 16,84 740g - 0,629 0,13g 0,01g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So ‘jodozott, Voroshagyma '

Siilt csirkecomb . 152,58kcal 16,009 7,049 0,50g 0,009 0,01g 0,209
" Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, 6 ‘jodozott

Siilt hal kukoricadaraval ' 100,44keal 9,609 ' 43 5819 0,009 - 0,859 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott ‘

Szarvacska tészta gluténment. 249,05keal 2,40g 5,80g 46,20g 0,009 0,159 0,50g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta R

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kca|’ 0,759 0,13g 21,539 17,229 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Szegflszeg ‘

Tarhonyaleves 'lisztmentes' . 100,71keal -1,87g 3179 15,38g 1,029 0,18¢g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma ) : .

Tarhonyas csirke 'lisztmentes' 363,09kcal 19,649 10,829 44,99g 0,519 0,129 0,61g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tarhonya, Vﬁrtjshagyma '

Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes) 118,63kcal 11,289 4,639 7,339 © 0979 ‘ 0,33g - 0219
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Véroshagyma

Tauris Kiraly szalami 7080keal 2,72 6,66 0,159 0,03g 047g 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami : .

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,919 2,779 0,43g 0,059 0,449 ‘ 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott ' -

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82kcal 2,569 . 4,93g l 10,019 2,489 . - 0,099 0,53g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gycker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott,
Véroshagyma ) B '

Tea citromos 20,72kcal - 0,00g 0,00g 5,06g 5,059 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii : : . ’

- Tea csipkebogy6 20,48kcal 0,009 - 0,009 5,04g - 5,03g 0,00g "~ 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej : 88,00keal  ~  6,20g 3,009 9,209 9,209 0,209 - 180
Osszetétel: Tej'1,5%" -

Tejfolos tard (hézi) ‘ 24,50kcal 2,279 1,359 0,65g 0,009 001g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 'j()dozott", Tejfol "12%"

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 ‘ 0,359 0.67g - 0,009 . 0,509 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tort burgonya 238,67keal 5,039 o 612 k 37,019 0,099 0,30g - 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgs', Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Veroshagyma : '

Trappista sajt ' 94,20Kcal 7,80g 6,90g 0,15 0,00g 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt '
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

I , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor - S6 Telitett zsir

Uborka 3,60kcal 0,30g 003g 051g 000y 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasaléta 24,10keal 0,60g 0,06¢ 5029 - 4,00g . 0,01g 0,00g
ésézetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’ ' :

Vagdalt sertés{tojas- lisztmentes) - 221,55keal 11,189 16,74g - 483g 0,34g -0,069 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g ' 3,009’ -0,30g 0,04g 0,33g 1,08
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,87g 1439 10,369 ) 1,689 0,109 0,169
Osszetétel: Betl tészta, Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vordshagyma

Zoldbab leves (gluténmentes) 101,82kcal 3,079 3,28¢ 14,079 2,379 ' 0,199 ) 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft,
" Vorgshagyma . , ) :

Zoldbabfézelék tejfolos 'lisztmentes’ . 148 24keal 4,58¢ 4719 20,53g 528 0,079 0.47g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol *12%", Voroshagyma

Z6ldborso leves 'lisztmentes’ © 66,4%%cal 3,189 0,399 11,999 ' 293¢ 0,059 0,05g
Osszetétel: Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Verdshagyma

Zoldborsofézelék tejjel ‘lisztmentes’ 224 42kcal 9,009 4,899 34,529 15,84g 0,21g 0,84g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej 1,5%"

Zoldborsos sertésragu 145,57keal 13,909 7729 4,209 1,179 0,159 0,329 .
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozoft, Vordshagyma

Zoldftiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g » 9129 1,779 0,06g 0,39g 1,239
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom )

Zoldpaprika . 6,00kcal 0,36g 0,099 ° 0,90g . 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘ :

ZBldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,299 11,04g 39,28g 0,179 0,119 1,15g
5sszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsfiszt, Sertés comb, S6 fjodozott, Tejfol '12%", Trappista sajt, Vordshagyma

Zoldséges rizs 167,24kcal 3,869 5,80g 36,229 1,01g 0,269 T 0,83
6sszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'A', S0 jodozott ’

Zoldségleves ‘lisztmentes' 69,90kcal 1,91g 2,659 9,11g 1,91g 0,21g _ 028y

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Gralt fekete bors, Petrezselyem z6!d, S6 ‘jodozott’,
Voréshagyma ’
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