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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z8=7sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8C; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
) TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(% Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro, Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tdjékoztatast telefonon a

9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a
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Tapanyagtartalom: EN=Szém/’fott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2025.06.01.-t61 2025.06.30.-ig
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénh':idrét Cukor _Sé . Telitett zsir

Alma 34,10keal 0,44g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima 'Idared’

Alma martas 'Liszt-, tejmentes’ 128,58kcal 1,16g 2,06g 25,10g 17,109 0,03g 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfliszeg

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,00g - 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Almaleves (lisztmentes tejes) 120,57keal 1.72g ’ 0,81g 26,10g 21,28g 0,06g 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahé], Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft, Szegfiiszeg, Tej '1 5%

Almas sajtos csirkecomb 242 54kcal 20,239 11,43g 13,629 4,409 0,359 1,90g
Osszetétel: Etolaj'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott', Trappista saijt

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29kcal 16,899 8,33g 1,099 - 034 0,08g 0,20g
{sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt feketé bors, Sertés comb, S6 jédozott', Voroshagyma

Babgulyas leves sertéshassal 229,85kcal 17,219 6,429 -2442g 1,069 0,18g . 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés
comb, 56 6dozott, Szarazbab, Voroshagyma i )

Bacskai rizseshis sertés 154,29kcal 11,03g 9,68g 4,999 0,259 0,45¢g 0,619
6sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0,12g 0,40g 1,20g
{sszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,93g 0,949 0,21g 0,03g 0,30g
Bsszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 'jodozott, Veroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
(Osszetétel: Bebo mini margarin '

Bolognai halas-tészta 344,‘12kcal 12’179 6,879 - 57,369 9,53¢g 0,83g 0,43g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott’, Spagetii tészta,
Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma )

Brassai apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,21g 0,349 0,06g 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés-comb, S6 jodozott’, Varsshagyma

Brokkoli krémleves ‘Tej-, lisztmentes® 67,91keal 3/48g 0,52g 11,509 1,669 0,229 0,04g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészia, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’ 187 54keal 4,549 © 2,39 33,469 013g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Vorsshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,639 - 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyékeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem z8ld, Rizsliszt, S6 fjodozott,
Vardshagyma i

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,809 ) 39,20g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, $6 jodozott’

Csemege uborka 8,40kcal 0,36g 0,06g 1,449 © 114g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka - ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes. : Id6észak: 2025.06.01.-t61 2025.06.30.-ig
| ‘ il | |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Csirkeméjkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,57g 1,479 0,00g 0,39 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g i

Csirkeméjkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,95¢g 2459 0,00g 0,65g 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,41kcal 1,04g 2,11g 9,169 1,10g 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Viroshagyma

Csontleves 'lisztmentes' 59,58kcal 1,039 2129 8,94g 0,979 0,059 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jadozott, Voréshagyma

Dardsmetélt 465,83kcal 4,479 8,269 92,249 32,00g - . 0479 0,709
ésszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 Jodozott, Széles metélt tészta

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g - 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,02g 0,06g 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli ‘

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21keal 5,469 8,44g 12,71g 0,56g 0,829 - 2,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S0
‘jédozott, Virsli, Véréshagyma ) v )

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01kcal 2,39¢ 2,24g 10,19¢ ' 0,27g 0,08g 0,229

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete hors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Gomba leves 'lisztmentes’ 77 ,89%cal 2,73g 2,20g 11449 0,999 0,09g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyern zold, Rizsliszt, 6
‘iédozott, Vorashagyma ) :

Gombds sertésragu ’ 135,88keal 13,229 8,57g 0,81g 0,25g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. Qomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott’, Voroshagyma

Gyiimdlcsrizs 'tejes’ 221,10kcal " 9,83g 4,609 34,689 31,509 0,30g 2,709
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Tej '1,5%

Hazi pulykahtiskrém v 69,38kcal 4,299 5,689 0,13g 0,05g 0,099 0,809
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb fels6 filé, S6 jodozott’

Joghurt 93,00kcal 5,10g ‘5,409 6,009 6,009 -0,15g 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt '

Kaposzta salata 58,56kcal ’ 1,30g 0,17g 12,69g 8,00g 0,03g : 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzia, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 212,00kcal 19,61g 8709 12,81g 0,21g 0,30g 0,219
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, Sé
‘jodozott, Véroshagyma '

Karalabé leves 'lisztmentes’ 76,36keal 1,57g 3,089 10,19g 3,54g 0,24g 0,33g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 Yjodozott', VSrashagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 3,459
Osszetétel: Kefir
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécic!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.06.01.-t6l 2025.06.30.-ig

I ' ; |
‘Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kelképosztafozelék diéta (liszt- tejmentes)  113,02kcal ~  3,07g 2,23g 19,599 017g 0,01g 021g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kenyér 'gluténmentes’ 457 04keal 43,99¢ 12,44g 42,77g 0,04g 3,81g 1,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kehyérliszt, S6 'jodozott’, Szaritott éleszi

i
.

Kenyér 'gluténmentes’ 157, 14keal 12,579 6,319 12,64 0,03g 1,10g 079 -

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott, Szaritott élesztd

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148 20kcal 2,34 4,329 22,80g 0,00g 0,729 0,549
* Osszetétel: Fagy. koles buci gluténmentes 60g

Kéményes pulykastiit 165,83keal 17,01g 10,13g 0,689 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Vorashagyma ’

Kémeényes sertéssiilt . 148,52kcal 16,84g 8,33g 0,65g © 0,13g 0,159 0,20g
Osszetétel: Etola) napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Vorashagyma

-Kordzott *hazi' 28,15kcal 2,93g 1,37g 0,84g 0,04g 0,03g 0,009

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntir6, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Korte | 57 20kcal. 0.44g 0.00g 13209 0.00g 0,009  0,00g
Osszetétel: Karte ' ’

Kukoricas rizs : 85,20kcal 2,30g 5,67g 8.51g 0,83g 0,039 - 0,64g

Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, S6 jodozott, Vorgshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,07kcal 2,169 2,999 16,55 0899 ' 0,09 0539

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, FUstdit szalonna, Groit fekete bors,
Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Voréshagyma

Lecsds sertésszelet 178,33keal 13,259 12,659 1,979 0,42g 0,45g 1,53g
(sszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgd’, Fistolt szalonna, (")rdlt‘fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jadozett, Veroshagyma, Z(‘i!dpagrika

Mandarin 27,00kcal 0,42g 0,00g v 5,88g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,16g 0,159 198,33g 15,35g 0,039 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott', Szegfiiszeg

Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’ 158,55kcal - 1,69g 3,90g 28,58g 20,65g 0,159 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ =~ 220,77keal 17,149 13,68g 6,99g 5,229 0,239 ‘ 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jodozott', Vegyes virag méz, Vorsshagyma :

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem )

Mini méz : 60,00kcal 0,00g 0,009 16,48g 16,429 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g ‘ : .

Narancs . 45,10kcal 0,669 0,00g 9,359 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.06.01.-t6l 2025.06.30.-ig

' 7 ; 1
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Nattr sertésszelet 201,51keal 17,23g 12,06g 5,05g ‘ 0,21g 0,30g 0,60g

ésszetét_el: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

. Orso tészta 224 18kcal 2,409 3,049 46,209 0,00g 0,159 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 jodozott’

Pépai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g ' 1,40g 0,009 0,00g 0,58g 0,00g
Osszetatel: Papai sonka

Paprikés burgonya sertéshiissal 41193keal. 22,17g 16,359 - 39,23g 0,769 0,159 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 jdozott, Varashagyma

- Paprikas siilt hal 102,51keal 9,459 4,20g 6,489 0,009 0,90g 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,93kcal 1,939 0,37g 23,06g 12,489 0,06g 0,03g
Osszetétel: Bet( tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 6 ‘jodozott, Tartésitészermentesv siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,15g 1,899 0,06g 0,39 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos képoszta 135,56kcal 3,879 2,369 24,61g 10,979 0,079 0,249
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Véréshagyma

Parajfézelék tejjel 157,13kcal 6,42¢g 5,62g 20,34g 7,60g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Rizstiszt, $6 ‘jodozott, Tej ‘1,5%' ’

Parizsi csirkemell 279,98kcal . 16449 19,97g 7473 0,04g - 0,33g 2,279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jédozott’, Tojas

Parolt rizs 88,48kcal 0,40g 7419 4,98g 0,09g 0,099 0,80g
‘Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Crolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Véréshagyma )

Parolt rizs v ' 43,65kcal 0,269 3,25¢ 3,29g 0,04g 0,069 0,359
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Ordilt fekete bors, Rizs ‘Diéta, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Parolt z6ldségek inyenc 73,66keal - 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,06g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott'

Petrezselymes tirokrém 24 56Kcal 2,27g 1,359 0,659 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%'

Piritott kukoricadara 120,74kcal 2,00g 6,12g 14,009 0,00g 0,069 0,60g
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott '

Pizzas csiga 60g GLUTENMENTES 147 60kcal 1,80g 6,78g 18,00g 0,48¢ 0,609 5,409
Osszetétel: Fagy. Pizzas csiga 60 g GLUTENMENTES

Poharaste] - = 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 - 0,009 ‘ 0,009
Osszetétel: Poharas tej ' ‘

Rakott brokkoli kdlessel sajtos 369,74kcal 23919 14,809 30,889 3,869 0,569 2,579

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Ksménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozoff, 56
‘jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%’, Trappista sajt, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlép melléklet"-en szerepl6 informacié téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.06.01.-t61 2025.06.30.-ig

I‘ = ; |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rakott z6ldbab tejfélos - 297,73kcal 14,239 20,46g 11,189 4.21g 0,059 0,70g

(Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Teifol “12%',
Voroshagyma

Rizi-bizi: 96,37kcal - 2,56g 5,71g 8,18g 2,09 0,31g 0,839
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordilt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott, Voroshagyma

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé :

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetstel: 100%-0s narancs dobozos gyamolcsié

Sertés flekken 'lisztmentes’ 199,26kcal 17,629 10,319 7,899 0,429 0,30g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 jodozott, Vérsshagyma

Sertés porkoit 170,65kcal 17,059 10,239 1,63g 0,51g 0,305 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma ’

Sertés siilt ' 140,02keal 16,84g 7409 0,629 0,13g ‘ 0,01g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 56 'jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,72keal 12,73g 8,559 1,36g 0,51g ] 0,30g 0,41g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott!, Vérdshagyma

Siiit csirkecomb 162,58keal 16,00g 7,04g 0,50g 0,00g 0,01g 0,209
Osszetatel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott’

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,40g 5,80g .46,20g 0,00g 0,15g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S jodozott, Szarvacska tészta .

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kcal 0,75¢ 0,13g " 2153g 17,229 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg ‘ '

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,71kcal 1,879 3,179 15,389 1,029 0,18g 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott’, Tarhonya,
Véréshagyma

Tarhonyas csirke 'lisztmentes’ 363,09%cal 19,64g 10,829 44,99g 0,51g 0,129 0,61g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tarhonya, Vérsshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes) 118,63kcal 11,28¢ 4,63g 7,339 0,97g 0,33g 0,21g
Gsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2729 666g 0,15g 0,03g 0,47g 278g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tea citromos 20,72kcal 0,00g 0,009 5,069 5,059 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyé 20,48kcal 0,00g 0,00g 5,049 5,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristélycukor; Tea filteres

Tej 88,00keal 6,20g 3,00g 9,20g 9,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'
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. Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Id6szak: 2025.06.01.-t6l 2025.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénh‘idrét Cukor ) Sé Telitett zsir

Tejfolos taro (hazi) 24 50kcal 2,279 1,359 0,859. 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiiro, So6 'jodozott, Tejfol 12%" ‘ /

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tért burgonya 238,67kcal 5,03g 6,12g 37,01g ) O,Qgg . 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, S6 j6dozott’, Vérashagyma

Trappisté sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g - 0,159 0,009 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal - 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyé uborka

Uborkasalata - 24 ,10kcal 0,60g 0,06g 5,029 4,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristaiycukor, $6 j6dozott’ ’

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,54kcal 17,769 13,28g 4479 0,53g 0,229 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizstiszt, 86 jodozott, Vérdshagyma
\ ;

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21keal 13,07g - 8,70g 4,21g 0,09g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodozolt, Verashagyma

Vagdalt sertés{tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,18¢g 16,749 4,83 0,34g 0,069 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 280g 3,009 0,30g 0,04g ' 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldbabfdzelék (tej-, lisztmentes) 142 65kcal 4,45¢g 4,239 20,37g 5,28g 0,029 0,479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozot!, Vordshagyma

Z6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17kcal 3,199 ' 1,31g 12,089 2,989 © 0,05¢ 0,159
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Kiskocka tészta, Oroft fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Zoldborsofozelék tejjel lisztmentes' 224 42kcal 9,009 4,89 34,529 15,849 0,21g 0,84g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. z6idborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Z5ldborsés sertésragu 145,57keal 13,90g 7,729 4,209 1,179 0,159 0,329
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jodazott, Varsshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,61g 9,12g " 1,779 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika : 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ' ‘

Zoldséges rizses ‘pulyka’ 123,83keal 5,98g 7479 7/44g '2,01g 0,47g 0,629
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsG filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,91g 2,659 9,11g 1,91g 0,21g 0,289

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,

Voéroshagyma
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