Tizérai Ebéd A - Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi périzsi (diéta);  Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kidrlest
Bebo margarin 10g; Teljes kidrlés kenyér (1)*; Bacskai rizseshus sertés; Uborkasalata kenyér (1) ,
‘Cukormentes' (15)*;

ETF
2025.05.05.

Tea a_mcmcxcmv (15)%; mo: <=m__ _Q_mﬁm wmco
margarin 10g; Teljes kiorlésti kenyér (1)%;

_Am:mmN _m<mm E_mﬁmv Vadas mo:omwNmmmﬁ Am 5,
11)*; Spagetti;

KEDD
2025.05.06.

Tea E_mcmcxcmv (15)%; ._,mc:m ZB;\ mNm_mB_ No_amm@_m<mm .__mNABmzﬁmm mc: om:xmooac Om:xmBm:QmB womu Am:mm x.o:mm i kenyér (1)
Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; |Zoldborsofézelék 'Cukormentes’ (2, 15)*; Alma; | Uborka;

SZERDA
2025.05.07.

o 1490 175-5530
Amm Aa_mvmﬁ_xcmvﬁmv Korozott :mN_ (2); Teljes nmﬁma_omoﬂs _m<mm _cho::m:ﬂmm Am Amv*. wﬁmmmo_
kiorliést kenyér (1)*; Uborka; aprépecsenye; Forgatott burgonya;
Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' (15)*;

CSUTORTOK
2025.05.08.

skola: EN=A mwbd keal

0660 7520186

Kefir (2)*; Bebo Bm_@mzs 10g; ._.m__mm w_o:mmc
kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

S0

;;wo.ﬂwc;
,_.mﬁjo:<m_m<mm Acc_,@o:v\mBm:ﬁmmv Vagdalt
(diabetikus); Tokfézelék (cukormentes, tejfélos)
(2, 15)"; Alma;

UNmmB a_mcmﬁ_xcmv mmco Bm:@m:: 5@, ._.m__mm
kiériés kenyér (1)*;

-

PENTEK
2025.05.09.

O<cnmu, EN=228,30kca skola: EN=243 50kcal Kilskola: EN=245,50kcal =705,95keal

500,780 17524 33¢ . S0-0853T75-4359 ] ,-o.mon .ﬁml Tl9

mzmm név:
6724 Sraged, Kenyérgyar (it 4. Tel.: +36-62-542.015, Fax: +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz
E-mail: mailfsuli-host ha

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztotési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fé&idimogyoro; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
fo=Hal; 10=Rakfslek; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Ebéd A _CNmo::m,_

Zoldségkrémleves (2)%; Parolt mmzmw szelet;
burgonya;

Tort

Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

S0=0,889 T75=1,984

Husgombdoe mc: ﬂo_mme:?
Fott

Karalabé leves;

Paradicsom martas 'Cukormentes' (5, 15)*;
burgonya;

cUo:Am,

-0.63g T2S-0.889
Joghurt (2)*; mmco Bmam:: \_om_
kenyér (1);

. 5 010 70g 125-0,90g
Nm__m%ma_mém 'tejmentes’ (5)%; momﬂo::m_ Teljes kioriés(

z0Oldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

Kola: EN=305 82kca
H=17,83q 25=21,88¢
0,869 CK=5,11¢
' S0=1799175-2319 25=2
>_3m_m<mm c_mNﬁ- tej-, cukormentes) va*.

Bazsalikomos csirkeragu; Koles parolt zoldseggel

()

xo_m EN=236,50kcal

skola: EN=236 50kcal

 Sb07BgTZS A kg SO-0,850 1754500

Tauris z6ldséges 3_<m@ox Am__oam:Bo:ﬁmmv
Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
Uborka;

Ovoda: EN=163,85Kcal
, A2975-1691g
 S7H=50,926 CK=10,349
| 50=0,099 775-0.91¢

Kilskola: EN=725 40kcal
mIsmm 79 NmuwmuAu
;wNI wmﬁmm,nxlw mwm
80=071g1Z8=141g
Zoldbab leves; Bugaci sertésragu;

Petrezselymes burgonya;

<.Iskola: EN=236, woxnm“
FH=9.73¢ 75=10,99g

3ZH=04,659 CK=DA1g
S0=1,80g 125=3,519

Bebo Bmam:: 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
Alma;

567 750,608
S7H=24,26q CK=0,39
| SO-1580T75-2.980

o S7H=71,75 CKe12 700
' 50=048gTZS1

Tizorai
Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus); Bebo
o margarin 10g; Teljes kiorlésil kenyér (1)%;
O T
0
E o
\LLJ %
T S
N
=76,64g CK=
; . .S0=0,709 ammé 8@
.ﬂmm (diabetikus) :mv* mmqo_,a_ parizsi (diéta);
« |Bebo margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)%;
Q
D .
2 3
¥ |
[~
2 &
moL 039 TZS-2.089 ; : ,
Tea Om_cxmcom<o E_mvm:xcmv A\_mv*. ,ﬂommﬁ mo:xmm
< ¥ felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
o= " ” yr ’, ‘
o 3 kiorlést kenyér (1)*;
® o
N & N—
N o Gvoda: EN=146,30Ke 171,51
o FH=597g 784,309 :-pﬁqu 1699
ZH=20,97g CK=0,27 SZH=73,90g CK S7H 1
$06=1,130 T25=1,01 80=1.70g TZ5=1,17  56-1950 TZ5=1239
« Tea (diabetikus) (15)*; Tejfolos turd (hazi) (2)*;
O W Teljes kiorlést kenyér (1)%;
= v
¥ 0
0O <
- W
=) M ~ Gvoda EN=126,02Kcal K.Iskola: EN=176,28kcal
% ~N ;,ﬁ,m:ufmnmmh_“mon 3 FH=0,239 754 40g
. | ¢ /99 S7H=24,349 CK=0,379
SO=0.64g TZ5= : 8007107250, Bm  80=0,729 12520209
Tea om_nxmcomva (diabetikus) (15)*; . Trappista sajt
¢ © (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kibrlési kenyér
©
W (1
<
& , -
o M * 'Ovoda: EN=226,50kcal  lskola: EN=269,10keal K.Iskola; EN=300,50kcal
N | FH=11,719 ZS=10,85g Hm:;:immim; 13,209 FH=17,35g Z8=15,50g

S7H=20/45q CK=0,279

ZH=22,80g CK=0,30g
S0=1,11g7125=5,38g

41349 T75<690g ' SO=150q TZS=840g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Bm:QEm pisztacia; 8= Féldimogyord;
9=Hal; Slmmaqm\w» 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14= Omsmmms. 15=Edesitészer; ﬂmuhctmﬂmm:\m»

Ovoda: EN=490,20keal
FH=21,409 25=17,65g
 SZH=55749CK=2929 '
_ S0=059g7TZ5=178¢ '

Iskola: EN=665,89kcal

KIskola: EN=771,76kcal
FH=3152925=31929
SZH=81,17g CK=381g
~ §0=1,09q TZ5=3,26g

K-iskola: EN=190,00Kkcal

H=4,959 7S=400g

| SZH=33,05g CK=0,30g

> - $0=0,70g T25=0.90g
Etlap név:

1300A1 Diabetesz

O<onm g mzﬂ 66, onomﬁ
. PH=436925=
SZH=28,00g CK=0,27
- S0=0,630 TZS=0 88¢g
# > a & r
SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT1.

6724 Szeged, w‘.gﬂm&ﬂumﬁ 1t 4. Tel: +34-62-542-G15, Fax: +36-62-542-0156
E-mail: mad@suli-host ha

Iskala: EN=190, ooxcm o

 SZH=68.429 CK-3,33¢.
80=1,000 725=2,85¢

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli téjékoztatast telefonon a -
SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

SZOMBAT
2025.05.17.

VASARNAP

Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo
margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;

2025.05.18.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; m.nmm\&Somko&..

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80;

TZS=Telitett zsir;

Zoldborsoé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
makaroéni 'Cukormentes'; Sajtszérat (2)%;

E-mail: moi@suli-host ha

Milanaoi
Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Kenyérgpae it 4. Tel: +36.62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlés(i kenyér (1)*; Zoldpaprika;

z

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0

_mulm\k. 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kt dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) (15)*; - [Bebo margarin 10g; Teljes kitriést kenyér (1)*;
o margarin 10g; Teljes kioriésl kenyér (1)%; - Sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
0 5 Zoldpaprika;
- <
w9
T g
N
;mo-e.:mﬁwxmwmu =L ¢
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Zoldsegleves 'tej-, ocxo::msﬁmm mm:mm mc: vmnm_ mo:xm E_mﬁmv mmvo Bmam:: 3@. Teljes
m kenyér (1)* Burgonyafézelék 'tejmentes’; Alma; kiorlést kenyér (1)*; Uborka;
¥ |
(=]
(2]

Csirkeporkolt;

,_.m_ Amv*. Korozott 'hazi' Amv*. ,_.m__mm x_o:mm ._1m<mmN__m<mm .__mN.HBm:Hmm Csirke v_NNm mNm,oﬁ I<Nm mmco Bmam:: 10g;
< m kenyér (1)*; Szarvacska tészta m_cﬁo:Bm:ﬁ.“ Kaposzta salata Teljes kiorlést kenyér (1)*; Jégcsapretek;
2 g , 'Cukormentes' (15)%;

(=]
u g
N
» o

~N
o ,ﬁmm E_mcm:xcmv :mv* Toast sonkas ,nm_<m@ox
o) n (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1) cUoﬂxm.
e 3 kenyér (1)*;
= M Gvoda: EN=147,02k - EN=442 0akcal fokola EN=600,03keal = ™ Klskola: EN=71822keal
% N FH=5979 754,300 H=21,380 76-15,499 29,84g 7S= , g .mNumem 60g

| SZH=2103g CK=03%5 - -  SZH=49,359 CK=1,50g SZH=63,159 CK=2, SZH=77.130 CK=2,729
. SO=113g175=101g ‘mo&.,smqwmi,im, SO=084g7T75=1230 ' S0=1439775-1955 ' @ SO-1909775-2159 . 5 : I :
j (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriésl Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-, DNmmB a_mcm:xcmv mmvo Bmam:: \_ou. ._.m:mm

“ kenyér (1)*; Jégcsapretek; tojasmentes'; Zoldbabfézelék kiorlési kenyér (1)*;
X o .9 .
oo (tejfolos,cukormentes) (2)*; Mandarin;

S
g 9
o M 0 8 ;.,mzuww».moxs_m =283 90kcal N=390,08Kcal  Iskola: EN=539,13kcal |

N . : C ; EH=

S : 079 CK=14,10g | STH=60; _&. CK=5951

SZH=37,079
SO=1.00g TZS-

| S0-083gTz5=2b8g 5O=0955 1253150 =1 =3609

i

i

Etlap vdltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvdgyat kivanunk

Té4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir, SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; SO=S0;
TZS=Telitett zsir;
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Em:QEm pisztacia; 8=Fldimogyoro;
9=Hal; 10=Ra&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick

139 TZ5=1190
SULI ~ HOST gﬂﬁgﬂc ES SZOLGALTATO KFT. m:mm név:
8724 Szeged, Kenyérgrari Gt 4. Tel.: +36-63-542-G15, Pax: +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz

E-mail: madfsali-host ha

50=0,700 T25=090g

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A , Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Zdldfliszeres Rizsleves; Sult virsli sertés 'diéta’; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidrles(
@ harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlés kenyér (1)%; Szarazbabf6zelék tej- liszt-, cukormentes; , kenyér (1)*; Zoldpaprika;
Vo) l C . - ,
S
w w
e S oo mZnNS_,onm_ 7 Ko EN=21328keal T Kilskola EN=313 ABkoal ,
N | FH=652975=057g FH=6,96g 5= FH=9, 7 : 11223429 78=00.12 mibanm‘ﬁm
. SZH=2213¢ CK=0,38g A1g CK=048g ZH=26, 180 CK=0.4 ; £ CK=2,00 ; 7H=06,899 C
 8O-102q775:141¢g ' s0= 38 T78-143 - 489 TZS=2665 |  SO=1 o =1.709 125=5,1 50=078g 1252433y 50-0 850 T25-4359 S0-0,850 1754359
Tej (2)*;- Hazi pulykahtskrém; ._.m:mm kiorlésl Owo:ﬁ_m<mm“ Mustaros sertésszelet E_mﬁmv 3:*” Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; ._.m:.mm
kenyér (1)*; Uborka; . Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; kioriésti kenyér (1)%;

KIskola: EN=380.37Kcal

FH=22,379 78-15
mmx:mu 580 CK=14,1
501119 TZ5-4,12

O<oam EN=384 87kcal

mxo_m mZ‘Lummxo&_

KEDD
2025.05.27.

Klskolal EN=576 67k«

M,moxc%mﬂmuﬁwm Y s Séqmmmw 455 . S xoamﬁmmﬁa .,, SO=0,46g TZ6=1,599 ‘
Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Trappista sajt rmccm:om leves; Siilt csirkecomb; _u_:o::n Szelék Om:xmB&EmB wom“ ﬁo:.om x_o:mmm xm:<m_1 ﬁv*“

< 8 (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésii kenyer cukormentes (2, 15)%; ’
0 g (1)*; Jégcsapretek; :
X o
U e
/2] m - Ovodar EN=230,70kea Iskola: EN=276,10kcal x._mxo_.m;mz&om 90kcal ¥ Oveda: - EN=180,00kca : EN=191,20ki
N | - FH12,049 25=10,88g  FH=15,30g 25=13,259 01g o &n 7513659 m:-ﬂﬁm.mm.q 79
SZH=20.819 CK=027 | S7H=23.353 CK=030g | S7H-42129 CK=893g. y 4
S0=111g178=5.38g S0=1,349 725690 . : 1 506-058q7T75=1359 moé m.anmA mmc ,mmo-fowm 1752, 480 !
o Tej (2)*; - Bebo margarin 10g; ._.m__mw kioriésl Szilvaleves (diabetikus) (2, 15)%; Siilt hal *um:mNmm:\Bmw E_dx:wB Amv*“ Am:mm _A_o_,_omc
0 o kenyér (1)*; Zoldpaprika; kukoricadaraval (9)*; Tort burgonya; kenyér (1)*;- Uborka;
P N . e ' ¥ *
F 10 Uborkasalata 'Cukormentes' (15)*;
"m M
= m goam“;,mZnMNm.woxS_. Iskolal EN=263 50kcal- Klskola: EN=287 50keal. : O<oamumz,ummm_wmxom_ : lIskolay EN=517,22keal i Ovoda: mzuﬂmwbmxnm_. o Iskola: ;mzﬁmmhwwwam;.: Ki fskola: EN=182.52keal
mw N | FH=1047975=7,04g FH=12,700 ZS=7.90g FH=14,37g 25-8.68g : FH=20,439 ZS=15,87g FH=649g 751,839 FH=887g7S=360g '  FH=984g75-446q
: mNI 30 wmmdﬁnm 479

S7H=3555q CK=11,80g" S7H=3815g CK=14 109  S7H=6725qCK=7,099° ' SZH=

=80 momoxnmk%m; | S7H=21480 CK=0279 - S7H=04,759 CK=0,30g mN_,Tmm 279 CK=0,30g

| SO-0839775=288 ' SO=09597175=315¢ ' S0O-1.00g 71253609 S0=17007zS=146g ' S0=20797Z5-181g S0=0649125=0,18g ' S0=0,71gTZ8=0,20g ;.; S0=0,72g 1250209
Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo N@_Qcoao _m<mm 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi | Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)%; makaréni 'Cukormentes'; Sajtszérat (2)*; Alma; kioriési kenyér (1)*; Zoldpaprika;

-

Iskola: EN=241.08keal
He 1 mmmeIi‘momi

PENTEK
2025.05.30.

| Ovoda: EN=171,82keal.
- FHE6,519 25260950
. SZH=20,669 CK=0,36

~ Tskola EN=221,78Kcal
 FH-955075-1000g
| SZH=23.249 CK=045

~ Guoda EN=589,07kcal
| FHe2237975-73079
 S7H=69,869 CK=5,96¢

‘Iskola: EN=785,88kcal K.iskola: EN=921,91kcal - | Ovodat EN=262 30kcal
miamw 57925=3161g ! FH=3447q25=3505g | FH= :;_.o.aN«wé.m»m

walm\rw.\@ CK=7,48 ! 57H=112,550 CK=9,64g S7H=31,799 CK=0,27g

_mxo_m EN=277,50kcal
FH=11,75g 28=9,
S7H=34,65g CK=0,30g

 Kilskota: EN=279 50kcal

. 80=096g 125=1,96g - 50=1,36g qulw 069 Y 850=0,48g T25=2.730 . 80-0,729 125-3,704 86=07507175=3780 | sO-063g175=088y - 80=0,70g TZ5=0,90g . 86=0,700 1750, 90
- . e , L, SULI - HOST %mmgeﬁ ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérpyhel Gt 4. Tel.: +36-82-542-015, Faxr +36-62-542-016 1300A1 Diabet
s oz s sz A SZeped, Rerelval 4. il 23008542 . PRI +30-02«08d-4F 1] . i
Jo6 étvdgyat kivanunk EeBeS, BeHE ! labetesz
E-mail: mad@suwli-host.ha v
ﬁmﬁma&mﬁm;m\oi.. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek ummNm&wm\m\,\m\\ az allergén anyagokkal kapcsolatos t&jékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6féiék, mandula, pisztacia; 8= Foldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhat6. Szébeli téjékoztatast telefonon a e.

—muIm\ 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. diefetikusatél kérhet az m\m&E telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Etlap: 1300A1 Diabetesz.

Az "Etlép melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécié!

l

Idészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

Szénhidrat

Cukor S6

Telitett zsir

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78kcal 0,729 0,15¢ 13,93¢ 9,909 0,03g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, 56 'jodozott, Szegfliszeg '

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29kcal 16,89g 8,33g 1,099 0,34¢ 0,069 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 051 .

Bacskai rizseshs sertés 154,29%cal 11,039 9,689 4,999 0,259 . 0,459 0,619:
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgs’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 340g . 0,40g 0,129 0,40g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,93g 0,949 0,219 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 jodozott, Véroshagyma -

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brassoi aprépecsenye 150,92kcal 16,939 8,33g 1,219 0,34g 0,069 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 jodozott!, Voroshagyma

Brasséi aprépecsenye csirkehis 129,32kcal 16,859 6,01g 1,299 0,349 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Voréshagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 8,24g 3,729 0,519 0,25¢ 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Voroshagyma

Burgonyafozelék 'tejmentes’ _ 226,32kcal 5,30g 2,509 41,99g . 0,13g 0,15g 0,209
Osszetetel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Vordshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,639 0,98¢ 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd',Fagy. gyokér, Fagy: sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott',

Voroshagyma .

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' _ 131,52kcal 11,079 - 7279 4,61g 0,21g 0,01g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,58¢ 0,86g 0,00g 0,30g 0,16g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,57g ‘1,479 0,00g 0,39g 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Csirkeméajkrém 50g 132,00keal 5,65¢ 10,959 2,459 0,00g 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkoit 186,09kcal 17,14g 11,63g 2,30g 0,68g 0,06g 0,829

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'naprafbrgé', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kémenymag, Orolt fekete bors, S6-jodozott, Véréshagyma

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécid téjékoztats jellegii Informaclo’

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2025.05.01.-t6l 2025.05.31.-ig
L | - I
Etel név , 6sszetevédk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csontleves 60,4 tkeal 1,04g . 2119 9,16g 1,10g 0,049 0,229 '

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa teszta Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertes csont, S¢ 'jodozott, Voroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00kcal 0,009 0,00g 27,009 - 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem o

Finomfdzelék cukormentes ) 170,00kcal 7,319 3,629 25,09g - 8,04g 0,34g ' 0,639
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Polysweet, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott, Tej'1,5%' V

Forgatott burgonya 221,16keal 5,009 4,289 36,80g 0,009 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgé', S6 'jodozott : :

Fétt burgonya 94,00kcal - 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott ' :

Fétt virsli ‘diéta’ ' 144,00kcal 6,60g 12,60 1,029 0,069 1329 4,98
Osszetétel: Virsli :

Hézi pulykahiiskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,139 0,05¢ 0,099 - 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé", Liga margarin, Pulykacomb fels filé, S6 'jédozott

Hazi pulykahiisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,859 2,409 0,059 0,059 - 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka ' '

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 142,96kcal 15,31g 7,259 319 0,32g 0,50g 0,41g
Osszetétel: Csemege uborka, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistslt szalonna, Orolt fekete bors, Papa: sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Huisgombdc siilt tojasment. 170,69%cal 8,889 13819 164g 0,13g 0,03g : 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S fjodozott, Versshagyma

Husos tészta 420,14kcal 12,979 19,23g 46,94g 0,25g 0,459 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 jodozott! Spagetti tészta, Vorsshagyma :

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33g 0.03g 0,36g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Jegesap retek ' :

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,00g 6,00g 0,159 3,60g
Bsszetétel: Natr joghurt

. Képoszta saldta ‘Cukormentes' 25,84kcal 1,30g 0,17g 4,699 0,00g 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koéménymag, S6 'jédozott’

Képoszta-sdrgarépa salata ‘Cukormentes’ 21,62kcal 0,90g 0,13g 4,029 1,00g 0,03g / 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koéménymag, Sargarépa, S6 joédozott’

Kapros kdposzta 'Liszt-, tejmentes’ 212, O0keal 19,61g : 8,70g 12,819 0,219 0,30g 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Komenymag Orslt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
jodozott, Voréshagyma

Karaldbé leves 59,78kcal © 1,579 1,24g ) 10,199 3,54g 0,24g- 0,13¢g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Voroshagyma -

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,25¢ 5,70g 5,709 0,159 3,459
Osszetétel: Kefir

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéci!

Etlap: 1300A1 Diabetesz -ldészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig
I I 1
Etel név , 6sszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 : 0,32g 20,80g 0,08g 0,56g 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér : A o

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 2,97¢ 7,379 1,41g 0,06g9 0,31g
Osszetétel: Ftolaj 'na_praforgé‘, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kockasajt 46,50kcal 1,609 ‘ 3,509 213g . 0,00g 0,629 \ 2,259
Osszetétel; Kockasaijt natar

Koles parolt z8ldséggel 264,07keal 6,899 9,83¢g 36,069 0,23g 0,03g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 ‘jodozott', Voroshagyma

Koéményes pulykasiilt 165,83keal 17,01g 10,13g 0,68g 0,13¢g 0,30g : 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Véroshagyma

Korozott ‘hazi' ' 28,15kcal 2,939 - 1,37g 0,84g 0,04g 0,03g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, S$6 Yjodozott, Tejftl."12%', Vordshagyma )

Kukoricas rizs 95,20keal 2,309 5,679 ~ 8519 0,83¢g 0,03g 0,64g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott’, Voréshagyma ‘

Lebbencs leves 105,78keal 2,149 2899 16,53g 0,89g 0,23g 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z61d, S6 jodozott', Voroshagyma '

Mandarin 27,00kcal 0,429 0,009 5,88g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin ‘ :

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,48kcal 1,199 0,159 14,659 10,35g 0,039 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Szegfliszeg

Milan6i makaroni "Cukormentes’ 433 54keal 14,849 18,51g 50,009 2,98g 0,189' 033

Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregan6, Sertés lapocka, S6 jodozott', Spagetti tészta, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, ,
Véréshagyma .

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kecal 17,35g 13,269 3,659 © 0,34g 0,01g 0,709
‘Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 'lisztmentes’ 181,33kcal 16,83g 12,00g ' 0,60g 0,13g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Sertés karaj, $6 jodozott’, Voroshagyma ‘

Ors6 tészta : 224,18kcal 2,409 3,04g 46,20g 0,00g 0,15g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 ‘jdozott’

Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) 63,68kcal 1,15g 0,39g 14,209 - 9,909 0,04g 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiszeg ’

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,009 . 0,009 0,58g 0,009
Osszetstel: Papai sonka '

Paprikas burgonya sertéshissal - 411,93kcal 22,179 16,35'9 39,23g 0,769 0,159 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fokhagyma, Ksménymayg, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Paradicsom leves 'Cukormentes’ 57,95kcal 1,849 0,349 11,73g 2,48g 0,069 0,03g
Osszetétel: Beti tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartésitdszermentes s(ritett paradicsom, Véréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



_Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié ta’jékoztaté' jellegli informécié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

Id6szak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

Osszetétel: Trappista sajt

0,00g

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Paradicsom martas 'Cukormentes’ 83,25kcal 3,03g 2,28¢ 12,54g 5,04g 0,109 0,269
Osszetétel: Efolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, ¢ 'jodozott, Tartdsitoszermentes s(ritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom ' 100,80kcal 2,879 9,15¢g 1,899 0,06g 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ’

Parizsi csirkemell : 279,98kcal 16,449 19,97¢g _ 7,479 0,04g 0,33g 2,279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, 56 ‘fodozott', Tojas

Pérolt rizs 43,65keal - 0269 3,25g. 3,299 0,04g 0,069 0,359
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vorsshagyma ‘

Parolt rizs ' 88,48kcal 0,40g 7419 4,989 0,099 0,09g ' 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jédozott, Voroshagyma

Paérolt sertés szelet 173 ,44keal 16,84g 11,08g 0,69g 0,179 0,069 0,509
Osszetétel: Etola) napraforgd’, Sertés karaj, $6 ‘jodozott, Voroshagyma . ’ ’

Parolt zoldségek inyenc 73,66kcal 3,60g 1,60g 10,80g- 0,009 0,06g 0,00g
Osszetatel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott'

Petrezselymes burgonya 254 ,64kcal 5,02¢g 7,969 36,82¢ 0,00g 0,159 0,80g
ésszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott

Petrezselymes rizs 124 26kcal 0,48g 11,099 5,559 0,34g 0,159 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Dieta’, 56 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tlrokrém 24 56kcal 2,279 1,35g 0,659 0,00g 0,01g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntro, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfol '12%' -

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaragu . : ) 170,57keal 17,33g 9,24g 3,549 0,44g 0,15¢g 0,21g
Osszetétel: Etolaj napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Rizi-bizi ) 96,37kcal 2,569 5719 8,189 2,099 0,319 0,63g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott, Vorashagyma

" Rizseshis 'sertés’ 160,63keal 12,869 10.41g 3,20g 0,25g 0,45g 0,60g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma '

Rizsleves 37,04keal - 1,099 1,129 " 5,559 1,399 0,069 0,13g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, SO ‘jodozott, Véroshagyma

Rostonhal zoldfiszeres . 143,56kcal " 9,39 9,80g 4319 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, ’Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Sajtos-tejfolos tészta 347 B6keal - 9,58g 13,03g _4713g 0,00g 0,44g 4,15g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott!, Széles metélt tészta, Tejfol "12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47 ,10kcal 3,909 3,45¢ 0,089 0,249 2,259

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié tajékoztato jellegil informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2025.05.01.-t6l 2025.05.31.-ig

| _ i } |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje - Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir -

Sertés siilt 140,02kcal 16,84g ' 7,409 0,62g 0,13g 0,019 0,109

* Osszetétel: Etolaj apraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,72kcal 12,73g 8,559 1,36g 0,51g 0,30g 0,41g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Spagetti ' ~ 267,07keal 2,80g 4,169 53,90g 0,00g 0,15g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,009 . 1,04g 0,50g 0,00g 0,01g ' 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott -

Sillt hal kukoricadaraval 100,44kcal 9,60g 4,329 : 5619 0,00g 0,85g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott :

Siilt virsli sertés 'diéta’ - 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli ’ : ,

Szarazbabfézelék tej- liszt-, cukormentes 223,93keal 11,609 3,359 - 35569 - 0,08g ‘ 0,15g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szarazbab, Véroshagyma '

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 o 5,809 46,209 0,000 - 0,15¢ 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jédozott’, Szarvacska tészta

Szilvaleves (diabetikus) 51,38keal 0,91g 0,729 9,729 5,229 0,03g ' 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitSszer, Rizsliszt, S6 'j6dozott’, Szegfiiszeg, Tejfot '12%’

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50keal | 1,229 2,20g 11.43g 1,02g " 0,18g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Oralt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott', Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami X 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g 0,47g 2,78¢g
Osszetétel: Kiraly szalami ’ ‘ '

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes)  34,40kcal 1,919 2,779 : 0,43g 0,05g 0,44g 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott ’

Tavaszileves 'lisztmentes’ ' 96,82kcal 2,569 '4,939 10,01g 2,469 0,09g 0,53g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Voroshagyma )

Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,00g 0,00g 0,06g 0,05g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitdszer, Teaf(i

Tea csipkebogy6 (diabetikus) " 0,00keal 0,00g 0,00g . 0,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Folyékony édesitészer, Tea filteres )

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,209 9,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%' ”

Tejbérizs (diabetikus) 102,10kcal 6,45¢ 3,03g 12,38g 9,209 0,23g 1,809
Osszetétel: Folyékony édesitészer, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Tej'"1,5%"

Tejfols tiré (hazi) ‘ 24,50kcal 2,27 1,35¢ 0,659 0,00g 0,01g ~0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, S6 jodozott, Tejfol 12%' ' S <
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!-

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevdk Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - 86 Telitett zsir

Teljes kidrlésd kenyér 100,80kcal 3,92¢ _ 0,45g 20,30g -0,27g i 0,639 0,18g
Osszetétel: Teljes kivriésii kenyér ’ :

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,359 0,67g 0,00g 0,50g ’ 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék (cukormentes, tejfolds) 142,62kcal 2,82g ' 6,05g 18,28g 5,38g 0,089 0,64g
Osszetatel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Folyékony édesitészer, Kapor, Rizsliszt, So ‘jodozott, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Tort burgonya ) 238,67kcal 5,03g 6,129 - 37019 0,09g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, $6 jodozott, Vérsshagyma : '

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90¢g 0,159 0,00g 0,48g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt :

Uborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Uborkasalata ‘Cukormentes’ 8,49cal "~ 0,70g 0,079 © 1,199 0,00g 0,159 0,009
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitdszer, Kigy6 uborka, S6 ‘jodozott’

Vadas sertésszelet 211,76kcal 17,80g 13,569 3,529 0,65¢ 0,179 ‘ 0,61g
Osszetétel: Baberlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Vagdalt (diabetikus) . . 21740kcal 11,189 16,28g : 4,83g 0,34g 0,15¢ 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fapocka, S6 'jodozott', Vordshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,04g 0,33¢g ' 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott '

Zellerkrémleves ‘tejmentes’ 62,13keal 1,879 1,439 10,369 1,68g 0,10g 0,169
Osszetétel: Bet(i tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Véreshagyma

Zoldbab leves " 90,30kcal 3,18g 1,459 15,199 2,419 0,19g 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jédozott,
Voroshagyma

Zoldbabfozelék (tejfolos,cukormentes) 130,27kcal 4,399 5159 15,259 3,28¢ 0,07g 0,479
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 'jédozbtt’, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Zoldborsg leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' A 75,17kcal 3,199 1,319 12,089 2,98g 0,05g 0,159
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka teszta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott', Véréshagyma

Z6ldborsofozelék "Cukormentes’ 202,11kcal 9,61g 4,944 2811g 8,34g 0,219 0,859
ésszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édeésitészer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%"

Zoldfiiszeres harcsapastétom ~100,20kcal 2619 9,129 1,77g 0,06g 0,39g. 1,239
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom ’ )

Zoldpaprika B 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g .0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,299 11,04g 39,289 0,17g ‘ 0,11g 1,159
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott,, Tejfsl '12%", Trappista sait, Varoshagyma
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Etlap: 1300A1 Diabetesz ' ' Idészak: 2025.05.01.-t6l 2025.05.31.-ig

| — |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zoldséges rizs 89,74kcal 1,56g 571g 7,83g 1,01g 0,26g 0,63g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott’

Zoldséges rizses "pulyka’ 123,83kcal 5,98g 7479 7,449 2,01g 0479 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Zoldségkrémieves 93,08kcal 1,90g 4,03g 11,79g 1,93g 0,15g . 0,32

Osszetétel: Betil teszta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Tejfol '12%', Vordshagyma : . '

Zoldségleves 'lisztmentes' ' . 69,90keal ' 1.91g 2,65g 9,119 1,91g ' 0,21g 0,28¢g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gykér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Pefrezselyam zald, S6 jodozott,
Véroshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62keal 1,839 2,61g 8,90g 1,99 » 0,079 ‘ 0,27g

Osszetétel: Ftolaj 'napréforgé', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott,
Voroshagyma *
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