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s} M . Ovoda: EN=191,22keal Iskolat EN=263,28keal K:lskola: EN=340,78kcal : } © Kiskola: EN=B9g.45keal . Ovoda: EN=180,50kcal Kola: Umznawp.mogm Kiiskola: EN=186,50kcal
N | rHe556925-6,829 FH=8,00g75=9.90g _FH=11,68g 2811569 FH=18,479 25=19.829 H= Z . 1xmo.~mu 78-30459 | FH=4,719 Z5=3.999 FH=4,950 76=4,060 FH=5,07g Z5=4,08g
S7H=26,16g CK=5,17g S7H=33699 CK=7,259 S7H=46 249 CK=931g SZH=75,81g CK=11.969 ‘mNméw.oN@ CK=15 &u s ; - 87H=30,40g CK=0,15g ZH=31,30g CK=0, a@ .
. S0O=089gTz5=194g ' 50=136g 125=306g 506=1,80g725-3,689 'S0=0249 TZS=048g S0=034g TZS=0,70g. ' $6-0 439 TZS=0,780 - $0=0,70g TZ5=0,90g SO-0.700 T25-0,909 500 Em TZ8=090g

m:mm név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes  ld6szak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

l » |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér Ebéd 75,30keal 2,229 . 0,24g ' 15,609 0,06g 0429 0,12g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Alma 34,10keal 0,44¢ 0,00g 7,709 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’ - ’

Alma rostoslé ‘dobozos’ 88,00keal 0,00g 0,00g - 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%_—03 alma dobozos gyumoicsié

Almaleves ‘tejmentes’ 107,37keal 0,79g : 0,16g 24,729 19,90g 0,03g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristlycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29kcal 16,899 8,33g 1,099 0,349 0,069 © 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott’, Vérashagyma

Bacskai rizseshiis sertés 154,29cal 11,03g 9,68¢ - 4,999 0,25¢ 0,45g  0,61¢g
Osszetétel: Csemege papri'ka, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma )

‘Baromfi périzsi (diéta) ) 40,20kcal 2,009 3,409 0,40g 0,12g 0.40g 1,209
Osszetétel: Ailergén mentes Csirkejé Baromfi Rud )

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,819’ 6,93g 0,949 0,21g 0,03g 0,30g -
bsszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, S6 jodozott, Vordshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 1693 8,33g 1,219 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Vordshagyma

Brass6i apropecsenye csirkehus 129,32kcal "16,85¢ 6,019 1,299 0,34g 0,069 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,20g 8,24g 3,72g 0,51g 0,25g 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Burgonyafdzelék 'tejmentes’ 226,32kcal 5,30g 2,50g « 41,999 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 . 2,229 . 18,63g 0,98g ‘0,04_g 0,229

" Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, $6 jodozott’,
Voroshagyma ’ ’

- Burgonyap(iré natur 200,00keal 5,209 0,809 39,209 .. 0,009 ©0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott '

Chilis bab diéta 338,45kcal 20,049 14,369 ‘ 30,089 1,16g 0,16g 0,23g.

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Szarazbab, Tartsitoszermentes stiritett
paradicsom, Voroshagyma

Csemege uborka ~ 8,40kcal .-0,36g 0,06g 1,449 1,14g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka '

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52keal 11,07g 7279 4,619 0,219 0,01g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csitkecomb fiié, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermekmentes ' Id6szak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

[ T ]
» Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So6 Telitett zsir

Csirke pizza szelét Hyza 18,00kcal 2,409 0,589 0,869 v 0,00g 0,30g 0,169 .

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 © 6,57g 1479 - 0,009 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g ‘ 132,00kcal 5,65 10,95 "~ 2,459 0,009 - 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g : :

Csirkeporkoit » 186,09kcal 17,149 11,639 2,30g 0,68g 0,069 0,82g-
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 Jodozott' Voroshagyma

Csontleves 60,41kcal 1,04g 2,11g 9,169 1,109 0,04g 0,22g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oroltfekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, So Jodozott' Voroshagyma

Darasmetélt 485,83kcal 4,479 8,269 92,249 32,009 0,479 . 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Széles metélttészta

Finomf8zelék liszt- tejmentes’ 200,78kcal 6,58g 3,379 34,119 14,66¢ 0,219 0,369
Osszetétel: Ftolaj 'naprafbrgé‘, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott’

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,284 ’ 36,80g 0,009 0,309 0,409
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, $6 ‘jédozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott

Féitt virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,029 0,069 1,329 4,98
Osszetétel: Virsli

Gulyas leves sertéshissal 189,59keal 10,389 9,149 15,04g 1,04g 0,06g 0,63¢g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Komeénymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jedozott’, Voroshagyma ’

Hézi pulykahuiskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,13g 0,059 0,09g 0‘,_809
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, S0 ‘jodozott’ i

Hazi pulykahusoskrém "glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,85¢g 2,40g 0,059 0,059 0,089 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hézi z6ldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,66kcal 4,259 3,629 0,13g 0,05g 0,099 ' 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zld, Sertés comb, 56 ‘jodozott’ - '

“Hazi Zoldseges sonkakrem i :
‘tei-aluténmentes' 32,06kcal 2,119 2,35¢ 0,739 0,059 - 0,589 0,73g .

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Pefrezselyem z6ld

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ . 142,96kcal 15319 7.25g 3,199 0,329 : 0,509 0,41g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘_napraforgé‘, Fokhagyma, Fustdit szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Voréshagyma

Hisgombéc siilt tojasment. - 170,69kcal 8,889 13.81g 1,649 0,139 0,03g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs Dista’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Huisos tészta . 420,14keal 12,979 19,23g 46,949 0,259 0,45¢ 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Spagetti tészta, Voréshagyma ’
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes  ldészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig
I » : Vi -
Etel név , 6sszetevdk " Energia ~ Fehérje Zsir S\zén‘hidrét Cukor S6 Telitett zsir

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33¢g 0,03g 0,369 -+ 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek :

Kaposzta salata . 58,56kcal . 1,309 0,17g 12,699 8,00g ' 0,03g 0,019
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, S6 jodozott' . ) : :

Kapros kaposzta ‘Liszt-, tejmentes’ 212,00keal 19,619 8,709 12,81g 0,21g 0,30g 0,219

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj mapraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs ‘Dleta Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott, Voréshagyma

Karalabé leves . 59,78kcal 1,579 1,249 10,19g 3,54g : 0,24g 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karaldbé, Fagy. sargarepa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Vérashagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ : 100,40kcal - 2,969 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kenyér 'Adalékmentes' ' 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta).- -62,31kceal 1,269 2,979 7,379 1419 0,06g 0,31g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, $6 jédozott!, Vérbshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 040 27,30g 0,10g 0,659 0209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Koles pérolt zoldséggel 264,07kl 6,899 9,83g 36,069 0,23g 0,03g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. myenc zOldség keverek Fagy. pritamin paprika, K8les, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Korte 57,20kcal 0,449 0,009 13,20g ~ 0,00g 0,00g 0,009
- Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 95,20kcal 2,30g 5,67g 8,51g 0,83g . 0,03g 0,64g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 214g . 2,999 16,53g 0,89g 0,23g 0,53¢g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka teszta Fokhagyma, Fustoit szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 Jodozott' Vordshagyma

Makos metélt 421 ,84keal 4,50g 13,72g 68,609 18,049 0,309 . 1,48¢g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Mandarin 27,00kcal 0,429 0,009 5,88g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin ' '

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,16g 0,159 19,33g 15,359 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott,, Szegflszeg

Meggyleves 'tejmentes’ ' ~ 86,48keal 1,19 0,159 19,659 15,35¢g . 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristélycukor,‘ Rizsliszt, S jodozott', Szegfiszeg

Mézes mustéaros csirkefilé "gluténmentes’ 220,77keal 17,149 13,689 6,99g 5,229 0,23g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jc}dozott', Vegyes virdg méz, Vordshagyma :

Milanéi makaroni 457 68kcal 14,849 - 18,51g 56,03g 8,98g . 0,18g 0,34g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Spagetti tészta,
Tartositoszermentes slritett paradicsom, Voréshagyma
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Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsS filé, Rizslist, $6 jodozott!, Voroshagyma

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes . Id6szak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia ‘Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mini dzsem . . 62,50kcal 0,009 - 0,00g 15,00g 13,259 0,009 0,00g
(_'5sszetétel: Sérgabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,48g 16,42g 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g ' )

Molnarka (allergénmentes) 159,00keal 3,859 2,05¢ 30,45¢ 4,45g 0,35¢ 0,35¢
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g k

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,16kcal . 17,359 13,26g 3,659 . 0,349 ' 0,01g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizslisz, Sertés karaj, S6 jodozott, Véréshagyma

Nattr sertésszelet 201,51kcal 17,239 - 12,069 5,059 0,21g - 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vérdshagyma

Orsé tészta 224,18kcal - 2,40g 3,04g 48,209 0,00g 0,15¢g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs, OrsoTészta, S6 jodozott'

" Gszibarack leves ‘Liszt-, téjmentes’ 102,11keal 1,129 0,38¢g 23,879 19,90g 0,049 0,009

Osszetétel: Fagy. 8szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,609 1,40g 0,00g 0,00g 0,58¢ 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikés burgonya sertéshissal 411,93kcal 22,179 16,359 39,23g 0,76g 0,15¢ 1,02g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves 122,24keal 1,819 3,099 21,68g 12,489 0,069 0,33g
Osszetétel: Betii tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tartésitoszermentes stiritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas 137,61keal 3,31g 2,32g 25,70g 15,04g 0,10g 0,269
Osszetétel: Etolaj"napraforgé‘, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,67g . 9,15¢g 1,899 ' 0,06g 0,39g 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Parolt rizs : 43,65kcal 0,26g 3,25¢ 3,29 0,04g 0,06g 0,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs 'Dista’, S6 'jédozott', Voroshagyma

Pérolt rizs » 88,48kcal -~ 040g 7419 4,989 0,09¢ 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jédozott, Voroshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,66keal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,06g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott! '

Petrezselymes burgonya 254 64kcal 5,029 7,969 36,829 0,00g 0,159 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott'

Petrezselymes rizs | : 124,26kcal 0,48g 11,099 ‘ 5,55¢ 0,34g 0,159 1,20g

* Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vorsshagyma '

Pulykaragu 170,57keal 17,33g 9249 3549 0,44g v 0,15g 0,21g
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ' Idészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

I o : |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat Cukbr A - 86 ° Telitett zsir

Rizi-bizi © . 96,37keal 2,569 . 5Tig 8,18g 2,09 0,31g 0,639

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott, Voroshagyma

Rizsital 120,00keal 2,009 2,00g 24005 0,009 020g . 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rizsleves 37,04kcal 1,099 1,129 5,659 1,39 0,06g 0,13g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, $6 'jodozott', Véréshagyma

Rostonhal zoldfiiszeres ) 143,56kcal 9,39g 9,80g 4,31g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jedozott

Rostos almalé - : ' 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytimalcslé ) ’

Sertés sillt 140,02kcal 16,849 7,40g . 0,62g 0,13g 0,01g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors; Sertés karaj, 6 jodozott, Voroshagyma - '

Sertésragu 135,72keal - 12,73 8,55¢ 1,369 0,51g 0,30g 0,419
. Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott, Vérdshagyma C :

Spagetti 267,07keal 2,80g 4,169. 53,90g . 0,00g 0,159 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’, Spagett tészta ' '

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,00g 7,049 0,50g 0,009 0,019 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 Yjodozott’ '

Siilt csirkemell : 1144Tkeal 19,769 3,569 0,40g 0,009 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott '

Siilt hal kukoricadaraval : 100,44kcal 9,60g 4,32g 5,61g 0,009 0,85g " 0409

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé',‘Kukoricada‘ra,' Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jédozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00keal 6,609 o 12,60g 1,02g 0,06g 1,32g 498y

Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,05keal 2,409 5,80g 46,209 0,00g 0,15g 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jédozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ 92, 44kcal 0,75g 0,13g 21,53g 17,229 0,01g 0,009
Osszetatel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegflszeg : '

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20keal 1,869 3,179 15,21g 0,939 0,18g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. éérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jdozott, Tarhonya,
Véroshagyma

- Tauris Kiraly szalami ‘ 70,80kcal 2,729 6,66¢ 0,15g 0,03g 0,47g . 2,78g

Osszeteétel: Kiraly szalami

" Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal . 1919 2,779 - 043g 0,059 0,44g 1,04g

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82kcal 2,569 _ 4,93g 10,019 2,489 0,099 0,53g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,

Voréshagyma
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Etlap melléklet

‘Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegii informacio!

" Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.05.01.-t6l 2025.05.31‘.-ig
- 4 ' 3 . |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Tea citromos 20,72kcal 0,00g 0,00g 5,06g 5,05g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Tea csipkebogy6 ' . 20,48kcal 0,009 0,00g 5,04g 5,03g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres )

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,069 ‘ 0,359 0,67g 0,00g ' 0,509 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfozelék 'tejmentes’ 144,68kcal 2,58g 521g 21,009 8,38g 0,07g 0,64g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. 1ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, Sé jodozott, Voroshagyma ’

Tért burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 37,01g - 0,09 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgs’, Orolt fekete bors, S6 jédozott!, Véroshagyma ’ '

Uborka ’ 3,60kcal 0,30g 0,03¢g 0,519 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigys uborka

Vadas sertésszelet 'tejmentes’ 197 56kcal 17,469 ‘ 12,369 3,129 0,659 0,169 0,61g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Voroshagyma

Vagdalt pogdcsa burgonyas 221 ,55keal 11,189 16,749 4,839 0,34g 0,15¢g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Voroshagyma )

Zala Kométa ' 38,60keal - 2,60g 3,00g 0,30g 0,049 0,33g 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott ’

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,43g 10,369 1,689 0,109 01 6g'
Bsszetétel: Betll tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroltfekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott, Voroshagyma

Zjldbab leves 90,30keal 3,18¢ 1,45¢ 15,199 2419 0,19¢ 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jedozott,
Vordshagyma :

ZoldbabfGzelék 'tejmentes’ v 127,57keal 4,159 4,199 - 17,069 5,289 0,029 0,479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Z6ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,199 1,319 12,08g 2,989 0,059 . 0,159
Oaszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldborsofézelék 'tejmentes’ - 196,05keal 7,55g 4,26g .30;31g 14,00g 0,17g 0,48
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott!

. Zbldborsos sertésragu 145,57kcal 13,90g° 7,729 4,20g 117g 0,15¢ - 0,329
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

- Zoldftiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,12g 1,779 : 0,06g 0,39¢ . 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom :

Zoldpaprika - 6,00kcal 0,36 0,09 090g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika : o

Zoldséges rakott burgonya 341 ,24kcal 18,069 - 9,37¢ 41,67g © 0179 0,05g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 fjodozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

l T — |
Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Zoldséges rizs 89,74keal 1569 . 5,719 7,83g 1,019 0,26g 0,63g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott

Zbldséges rizses 'pulyka’ 123,83keal 5,98g 7479 744g 2,01g 0,479 0,629
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Zdldségleves 'lisztmentes’ o 69,90kcal 1,919 2,659 9,119 ’ 1.91g 0,21g 0,289
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott',
Voréshagyma

Zdldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,839 ) 2,619 ' 890g - 1,949 0,079 0,27g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!,
Voroshagyma ’ ’

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,359 - 0,40g 29,509 0,159 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




