—oulm\. 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek

Tizoérai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Baromfi péarizsi (diéta); Bebo margarin | Meggyleves 'Liszt-, tejmentes'; Bacskai :Nmmm::m Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
o o] 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*; sertés; Csemege uborka (11)%; ‘Adalékmentes' (1)%;
E S
T
T g
N
A.m_ ANV* -F6tt virsli 'diéta’; - mmco margarin 10g; szmmw leves (diéta); <mamm mmnmmmwm_mﬁ Am 5,
o Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; _ 11)*; Spagetti;
o 3
g e
¥ ]
(=]
N
Am_ ANV*.« Tauris Zﬁm_v\ mNm_mB_ Bebo margarin Noamm@_m<mm .:mNHBmimm mc: om_%moo_jc Om:xmam_waﬁ: wom, XQE\Q .>am_mx3m:ﬁmm A:*.
< 5 ~ 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zoldborséfbzelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’ . Zoldpaprika;
w3
B g
: ~N
momﬁom almalé; XOSNox .:mN_ Amv* _Am:<m_1 vm:ma_owoﬁ: leves Amv*. mﬂmmmo_ apropecsenye; wmco margarin \_om. NmmB_m Amam_mme:ﬁmwv W
X ! *.
0 % Adalékmentes' (1); Forgatott burgonya; Korte; Korte;
E o
0 <
Ted
O ™~
Xmm_j (2)% mmco margarin 10g; Kifli ._.mﬁ:os<m_m<mm :@- ocxoﬂBm:ﬁmm <mmqm: _<_5_ aNmm_B (13)%; mmco margarin 10g; Xm:<mﬁ
o (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika; pogacsa burgonyas; Tokf6 Nm_mx tejfolos, 'Adalékmentes’ (1)*;
X o . . .
wow lisztmentes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘
o S
~N
P . .. . - HOST VEND! SZOLGAL KFT. m:mm név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! MMW&%ME Keryér MMH.W A,MM .mMm.mmkm@gMMM +36-62-542-616 ié
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- ; . , SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Etlap név:
m:mt <N=QNHNNNW \ OQNH %033&&\@ :w.s mMM&ﬂm,mm ed, Kenprdrprdei 1t 4. Tel: +386-62-542-018, Pax: +36-62-542-0156 )
J6 étvagyat kivénunk Szeg : E¥: , 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
E-mail: mad@suli-host.ha .
ﬁmtm:kmmwm;m\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
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—?I& 10=Rakfélék: 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai N Ebéd A - Uzsonna

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Zéldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi | Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
Kenyér 'Adalékmentes' (1); . makaroni; mmmeQmﬁ (2); Alma; (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

SZOMBAT
2025.05.17.

VASARNAP
2025.05.18.

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Sreged, Reryérpyari it 4. Tel.: +26-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
E-mail; madfsali-host ha

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80; . Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a. Suli-Host
: TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=RaKfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai ,v - Ebéd A 1 | Uzsonna

z . i , SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. E
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Seeged, Kenyérgyasi it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542.016 0100A1 Alapdi
r s re - A SEEEeC, B i3 3 d. Tei.o + o B S wl , Fa: 4 P e WY
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas éfelek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
’ TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a ezietesi
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Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajskoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
© Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etkeztetési
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.05.01.-t6l 2025.05.31.-ig

I - A |
Etel név , 6sszetevdk Energia  Fehérje ~ Zsir  Szénhidrat = Cukor $6 Telitett zsir

Alma 34,10keal 0,449 0,00g 7,70g 0,00g » 0,009 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared’

Almaleves (tejes) 120,57keal 1,729 061g - 26,10g 21,28g 0,099 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegflszeg, Tej'1,5%' ’

Apropecsenye sertés lisztmentes’ - 150,29kcal 16,899 8,33g 1,099 0,349 0,069 - 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma' '

Bécskai rizseshis sertés 154,29cal 11,039 9,689 4,999 ' 0,25g 0,459 061g
Osszetétel: Cs_emége paprika, Ftolaj 'napfaforg()‘, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jpdozott’, Voréshagyma )

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g 040g 0,129 0,409 - 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid :

Bazsalikomos csirkeragu . 136,00kcal 16,81g 6,939 » 0,94g 0,21g : 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 'jodozott!, Vorsshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,509 0,00g 0,009 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin )

Brasséi aprépecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,21g 0,349 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés conib, S6 jodozott’, Véféshagyma -

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 © 8,249 ' 3,729 0,51g ' 0,25g. 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott!, Vorgshagyma

Burgonyafézelék 'tejmentes’ 226,32kcal 5,309 2,50g 41,99¢g 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérievel, Bioecet, Burgonya, Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, S6 jadozott, Voroshagyma o

Burgonyaleves tejfélés . 107,80kcal - 2,619 2,70g - 16,869 0,89g 0,059 0,229
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So ‘jodozott,
Tejfdl '12%', Vordshagyma :

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,209 0,009 0,03g - 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott'

Chilis bab diéta 338,45kcal 20,049 14,36 30,089 1,169 0,169 0,23

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregéno, Sertés lapocka, S6 jodozott', Szarazbab, Tartositoszermentes sdritett
paradicsom, Voroshagyma . :

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,069 1,44g 1,14g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka : : :

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52kcal .. 11,079 o 1.27g 4,619 0,21g 0,01g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels§ csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 fjodozott, Voréshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 - 0,58¢ 0,86g 0,00g 0,309 . 0,16g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza '

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,579 1479 0,00g 0,39 1,65g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

- Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,95 2,45g 0,00g 6,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informacié!

" Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) " ld6szak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig
L _ _ B
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csirkeporkolt 186,09kcal 17,14g . 11,63g 2,30g 0,68¢ 0,069 0,829

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Broit fekete bors, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Csontleves : 60,41kcal 1,049 2,11g 9,169 ‘ 1,10g 0,04g ‘ 0,229
Bsszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Sertés csont, S6 'jodozott, Véroshagyma

Darasmetélt 465,83keal 4,479 8,269 92,249 32,009 0,479 0,70g
Osszetétel: thlaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott', Széles metélt tészta ‘

Finomfézelék tejes 201,98keal 7,319 3,629 33,099 16,049 0,13g 0,63g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy_ z0idborsd, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tej '1,5%' :

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,00g 4,28¢ 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, $6 jodozott ’

Fétt burgonya ’ . 94,00keal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,039 ) 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott :

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,069 1,32g 4,989
Osszetétel: Virsli

Gulyés leves sertéshissal 189,59keal " 10,38g 9,14g - 15,04g " 1,04g 0,069 0,639

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S0 'jddozott’, Voroshagyma

Hézi pulykahlskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,139 0,059 0,099 , 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Liga margarin, Pulykacomb felsd file, S6 'jodozott’ ’

“Hazr ZoldSeges sonkakrem g } i
‘tei-aluténmentes’ 32,06kcal 2 g 2,359 ‘ 0,73g 0,059 0,58g 0,73g

Osszetétel: Allergen mentes Toast sonkés szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 142 96kcal 15,319 7,259 ' 3,199 0,32g 0,509 : 0,419
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Grot fekete bors, Pépai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Huasgomboc siilt tojasment. 170,69kcal 8,889 13,819 1,649 -0,13g 0,03g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, 86 jodozott, Voroshagyma -

Jégcsapretek . 4,20kcal 0,33g 0,03g ' 0,369 0,009' 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek ' k

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g © 600y 0,159 3,60g
- Osszetétel; Natlr joghurt

Kaposzta salata - 58,56kcal 1 BOQ 0,17g 12,69 8,009 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kbménymag, Knstalycukor S6 ‘jodozott’ ’

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 212,00keal 19,619 8,70g 12,81g 0,21g 0,30g 10,219

Osszetétel: Csemege paprika, EtolaJ ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Komenymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Rizsliszt, Sertés comb, S6
jodozott, Véroshagyma

Karalahé leves - 59,78keal 1,579 1,249 10,19 © 3,54g 0,24g 0,13g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5259 5,709 5.70g 0,15 3459
Osszetétel: Kefir
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tjékoztato jellegii informécio!

Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.05.01.-t6l 2025.05.31.-ig

L L ]
Etel név , 8sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé . Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 0,329 - 20,80g 0,08g ‘ 0,56g 0,16g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ "100,40kcal- 2,969 0,329 20,80g 0,08g ’ 0,569 . 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kertész leves (diéta) : 62,31keal 1269 2,979 7,379 1,41g 0,06g - 0,31g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S 'jédozott', Voroshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,409 27,30g 0,10g 0,65g . 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g ’

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2139 © 0,009 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasajt natdr

Koles parolt zoldséggel . 264,07keal 6,899 9,839 36,069 0.23g 0,03g 0,60g
Bsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldseg keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Véréshagyma

Koményes pulykasilt 165,83kcal 17,019 10,13¢ 0,689 0,13g 0,30g 0,30g
Bsszetétel: Etola] 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, S6 'jodozott, Vordshagyma ‘

Korozott ‘hazi' , 28,15kcal 293 1,379 0849 0,049 0,039 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfdl '12%", Voroshagyma ‘

Korte 57,20kcal 0,449 0,00g 13,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 95,20kcal 2,309 5,679 8,519 0,83g 0,039 0,64g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Lebbencs leves 105,78keal 2149 - 2,999 16,53g 0,89g 0,23g 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Oroltfekete bors
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Makos metélt 421 84kcal 4,509 13,729 68,609 18,04g 0,30g ) 1,489
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta ‘ ' ' :

Maridarin ] 27,00kcal 0,429 0,009 5,88g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ : 85,04kcal 1,18¢ 0,159 19,33g 15,35g 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg ‘ :

Mézes mustdros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,77kcal 17,149 13,68 6,99y 5,229 0,23g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, $6 jodozott, Vegyes virag méz, Voroshagyma :

Milanéi makaroni 457 ,68kcal 14,84g 18,51g 56,03g 8,98g 0,189 0,34g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Knstalycukor Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott, Spagem teszta
Tartositoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem . 62,50kcal 0,00g 0,00 15,00g 13,25 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ' '

Mini méz ) 60,00kcal 0,00g k 0,00g 16,489 16,429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g ‘ ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) ld6szak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig
[ T

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor | Sé Telitett zsir
Molnarka (allergénmentes) 159,00keal 3859 2,059 30,459 4,459 . 0359 0,359

Bsszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustar diéta 18,80kcal 1,009 1209 0.80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Mustar

Mustaros sertésszelet (diéta) 207 16keal ©17,35¢ 13,26{; 3,659 0,34g 0,01g 0,70g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 201,51keal 17,239 12,089 5,05g 0,219 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorsshagyma ’ :

Oszibarack leves tejszines 107,09kcal 1,249 ' 0,699 24,319 19,90g 0,04g 0,179
Osszetétel: Fagy. Sszibarack, Fahéj, FézGtejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfliszeg

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93keal 22,179 16,35g 39,23g 0,76g " 0,159 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, So6 ‘jodozett, Voroshagyma

Paradicsom leves ) 122,24keal 1,819 3,09¢ 21,68¢ 12,489 0,069 - 0,33g
Osszetétel: Betil tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma A

Paradicsom martas ’ 137 61keal 3,319 2,329 25,709 15,04g 0,109 0,269
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsfiszt, $6 'jodozott, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma )

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,679 9,15¢ 1,899 0,08g 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 43,65kcal 0,269 3,25g 3,299 0,04g 0,069 0,35¢9
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Vorashagyma .

Parolt rizs 88,48kcal 0,40g 741¢ 4,98g 0,09¢g 0,099 0,80g ’
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voréshagyma ' :

Parolt z6ldségek inyenc 73,66kcal 3,609 1,609 10,809 0,009 0,06g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, $6 'jddozott’

Petrezselymes burgonya 254,64kcal 5,029 7,969 36,829 0,00g - 0,159 0,80g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jodozott! '

Petrezselymes rizs 124 26keal 0,489 11,099 5,55¢g 0,34g 0,159 1,209
(")sszetételv: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vordshagyma :

Petrezselymes tarokrém 24,56keal 2,279 1,35¢g 0,859 0,00g 0,01 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezseiyem z0ld, S0 'jodozott, Tejfol '12%' ' :

Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,609 10,60g. 0,00g k - 0,00g 0,00g.
Osszetétel: Poharas tej

Pulyka apropecsenye 174,37keal 17,039 11,04 0,759 0,13g 0,30g 0,409
- Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S ‘jodozott, Voroshagyma ‘

Rizi-bizi S 96,37kcal 2,56g . 571¢g 8,18g 2,099 0,31g 0,63g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Rizs 'Diétal, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma
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Az "Etlap melléklet™-en szerepld informaci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

| i V |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 - Telitett zsir

Rizsleves 37,04keal 1,099 1.12g © 5559 1,39 0,06g 0,13g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott, Voroshagyma

Rostonhal zoldfiiszeres 143 56kcal 9,399 9,80g 4,31g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregans, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’ '

Rostos almalé . : 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0.00g - ' 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimolcsié '

Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9,58¢ 13,039 - 47,13g 0,00g 0,449 ' 4,15g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszérat 47,10kcal - 3,909 3,459 0,08g "~ 0,00g 0,24g 2,259
Gsszetétel: Trappista sajt

Sertés siilt 140,02kcal 16,849 7,409 0,629 0,13g 0,01g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Grolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorshagyma

Spagetti 267,07keal 2,80g 4,169 53,909 0,00g 0,15g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 jédozott, Spagetti tészta :

Siilt csirkecomb - 152,58kcal 16,009 - 7,049 0,50g 0,009 -0,01g ~ 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgé’, S6 'jédozott :

Silt csirkemell 114,47kcal 19,769 3,569 0,409 0,009 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, $6"jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,44kcal 9,609 4,329 5,619 0,009 " 0,859 ' 0,40g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfiié, S6 "jodozott ‘

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,40g 5,80g 46,204 0,00g 0,15g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta oo

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kcal 0,75g 0,13g 21,53¢g 17,229 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg ’

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,869 3,17g 15,219 0,93g 0,18g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,15g 0,03g -0,47g 2,78y
éss;etételz Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40keal 1919 2,77g 0,43g 0,05g 0,449 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82keal 2,569 4,93g 10,01g 2,469 0,099 0,53g

Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Véréshagyma ‘
Tea citromos™. 20,72keal 0,00g - 0,00g 5,08g . 505g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafi

Tea csipkebogyo 20,48Kkcal 0,00g. 0,009 504 5,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres -
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat  Cukor Sé - Telitett zsir

Tej ' 88,00kcal 6,20g 3,009 9,20g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%' :

Tejf6los tro (hazi) ] 24,50kcal 2,279 1,35¢g _ 0,65g 0,00g 0,019 0,00g
Bsszetétel: Félzsiros tehéntlird, S6 ‘jodozott, Tejfo! 112%"

Toast sonkaés felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,359 0,679 0,00g © .. 0,50g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék tejfolos, lisztmentes 153,20keal 2,799 5,939 21,249 . 838y 0,08g 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tejfol "12%", Voroshagyma

Tort burgonya 238,67kcal 5,039 6,129 37,019 0,099 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0159 - 0,00g 0,48g . 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt : ’

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g ' 0.51g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ’ '

Vadas sertésszelet 211,76kcal 17,809 13,569 3,52g 0,659 0,179 0,61g
Osszetatel: Babérlevél, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyés 221,55kcal 11,189 16,74g 4,83g 0,349 0,159 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Zala Kométa 38,60keal 2,609 3,009 0,30g 0,04g . 0,33g 1,089
" Osszetétel: Zala felvagott '

Zellerkrémleves 'tejmentes’ : 62,13kcal 1,87g 1,439 10,369 . 1,689 ' 0,109 - 0,169
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj ‘hapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vordshagyma

Zoldbab leves - i 90,30kcal 3,189 1,459 15,19¢g 2419 0,19g 0,16g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd), Fagyj gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 6 'jodozott,,
Voroshagyma

Zoldbabfozelék 138,93kcal 4,429 5,15¢ 17,38g 5,28g 0,07g 0,479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbap, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizstiszt, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Z6ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,19g © 1319 12,089 - 2,989 0,059 0,159
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem 261d, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldborsofozelék 226,21kcal 9,04g 4,90g 34,91g : 15,84g 0,219 0,849
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S jodozott, Tej '1,5%' e

Zoldborsés sertésragu 145,57kcal 13909 - 772 4209 1,179 0,15g 0,329
- Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott!, Voroshagyma '

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,39 S 1,23g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom ’

Zdldpaprika ‘ 6,00kcal 0,369 - 0,09¢ 0,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztats jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.05.01.-t61 2025.05.31.-ig

l . a i
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zoldséges rizses 'pulyka’ 123,83keal 5,98g 7479 7,449 2,01g 0,47g 0,629

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' ' 69,90kcal 1.91g 2,65¢ 9,119 1.91g 0,21g 0,28g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott,
Voroshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,83g 2,619 8,909 1,949 0,07g 0,27g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 6 'jodozott’,
Voroshagyma

Zsemle (adalékmentes) . 143,00keal 4,35¢g 0,40g 29,50g 0,15g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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