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Etlap 0200A1 Tej-, Tejtermekmentes Idészak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31'.-ig

I ‘ ' |
Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Alma ‘ , '34,10kcal 0,44g 000g . 770§ © - 0,00 - 000g - 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared’

Almaleves ‘tejmentes’ : -~ 107,37keal 0,79 0,169 S 24729 - 19,90g 0,03g . 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristélycukor, Rizsliszt, S6 'jédozottf, Szegfﬁszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,14kcal 17,63g 9,13g 13,57g° 4409 0,19g 0,40g
" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy, alma, Fahéj, Fels6 csirkecomb'ﬁlé, Liga margarin kocka, Rizsital_, Rizsliszt, S6 'jédozott"

Apropecsenye sertés 'lisztmentes' ‘ 150,29kcal 16,899 8,33g- - 1,099 c.0,34g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma '

Babgulyas leves sertéshiissal 229,65kcal 17 21‘g 6429 - 24,429 © 1,069 0,189 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés
comb, S6 jodozott', Szarazbab, Véroshagyma

Bécskai rizseshis sertés 251,17keal 13,919 9,799 40,479 0,25g 0,459 - 061¢g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Grolt fekete bors; Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma )

Baromfi périzsi (diéta) . 40,20kcal 2,00g 3409 . 0409 . . 012 040g  120g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejd Baromfi Rid ' I '

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal - 16,81g 6,93g 0,94¢ 0,219 " 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Efolaj ‘napraforgé’, Fels6 csirkecomb filg, S6 'jodozotf, Vorashagyma ‘

Bebo margarin 10g : 31,50keal - 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Bolognai halas-tészta ‘ 344,12kcal 12,179 6,87g - 57,369 9,53g : 0,83g 0,43g

- Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt flstsit tarja, Kristalycukar, Ordit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott’, Spagetti tészta,
Tartositészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma .

" Brassoi apropecsenye ' 150,92keal 1693 . 8,33g ) 1,219 0,34¢ 0,06g . 0,209
* Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,48g ) 0,529 11,50g 1,66g 0,22g ' 0,04g
Osszetatel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Bugaci sertésragu ~ * 4 o 145,25kcal 13,20g 8,24g 372 0,519 0,259 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fuistolt szalonna, Kéménymag, RIZSIISZt Sertés comb, SO Jodozott' Véroshagyma

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 226,32keal - 530g 2,50g ] 41993 0,13g 0,15¢ 0,209
Gsszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Vorsshagyma -

" Burgonyaleves (tejmentes) ) 110;30kcal ) 2,629 2229 18,639 ) 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevel, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Komenymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jodozoﬁ'
Vorgshagyma .

Burgonyapiiré natur - . 200,00kecal - 5,209 ~0,80g ' 39,20g v 0,00g : 0,03g' 0,00g
Osszetstel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott’

Csemege uborka ) 840kcal = = . 0,36g 0,06g 1449 1,14g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ‘ .

Csirkemajkrém 30g = - 79,20kcal 3,39 657g - 147g 0,00g . 0,39 1,659
" Osszetétel; Csirke majaskrém 30g e : e ) .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



. Etlap melléklet

Az "Etlap meIIekIet" -en szerepl6 informdaci6 téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 0200A1 Tej- Tejtermekmentes : Id6szak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31. -ig
Etel név, osszetevok - Energia Fehérje . Zsir " Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir
Csurkemajkrem 509 : . 0,00kecal 0,00g ‘ 0,009' o ‘ 0,00Q 0,009 0,00g : 0,00g

Osszetet_el. Csirke majaskrém 50g

Csontleves = . ' ST 60,41kcal 1,049 - 241g- 0 916 1 1,10g 004g 0,229
Osszetetel Eto!aj napraforgo Fagy gyoker Fagy sargarepa Fokhagyma, Kacsa teszta Oro!tfekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S0 ‘jodozott', Vordshagyma

Darasmetélt =~ =~ - © L 465,83kcal . 4479 8,269 S92 249 - T 32,009 - 0.47g 0,70g -
Osszetétel: Etolaj napraforgo Kukoncadara Porcukor Sargabarack lekvar, S0 jodozoﬁ‘ Szeles meteltteszta .

Forgatott burgonya = . ‘ " 221,16keal 5,00g : 4,289 s 3680 ..0,009 030g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd, S6 jodozott ) e s : ,

Fétt burgonya - ' B 94,00kcal 2,50g £ 0,30g- "18,40g 10,00g 10,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott :

Fétt virsli 'diéta’ o " 144,00kcal 660g ~ 12609 . . 102 0,069 © 1,329 4,98¢
Osszetétel: Virsl ‘ ‘ IR ‘

Gombaleves . . .l T932%eal .. 2T6g 220g. . ... ALT6g v . 0999 . 2 009g. . ... 022g

Osszetétel: Csemege paprlka Etolaj napraforgo Fagy gomba, Fagy. gyoker Fagy. sargarepa Fokhagyma ‘Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0
'jodozott, Voroshagyma U .

Gulys leves sertéshissal © 189,59kcal 10,389 914g . 1504g ' ”1 04g © 0,069 0,63g

Osszetétel: Burgonya; Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pntamm papnka Fagy sargarepa Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kménymag, Orélt fekete bors,
Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma :

Gyilimdlcsrizs 'tejmentes’ . 346,60kcal ~ 583g - 3199 . . 85269 © 17,709 0,309 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'A', Rizsital - ' ’ )

Héz pulykahdskrém .+ 69,38kcal 4,299 5883 . 013 0,059 0,099 0,80g
Osszetetel Etolaj napraforgo nga margarm Pulykacomb felsé ﬁle S6 ‘jodozott el : .

Hézi zoldséges sertéshiskrém "tejmentes’ 50,66keal 4,25¢ . 3629 = . 013g 0,059 0,09g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, Sé jodozott' ‘

Hisgombée siilt i . - 199,76kcal 9,74g - 1‘3,849‘ 12,289 0,13¢g © . 0,03g 0,20g
) Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Kaposztasalata =~ . - 58,56kcal 1,309 0179 - 12693 - 800g - 0,039 0,01g
Osszetétel; Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, $6 ‘jédozott B .

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 250,76keal 20 769 © 874 27,00g . 0,21g 0,30g 0,219

" Osszetétel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Fagy kapor Fejes képoszta, Fokhagyma Kapor Komenymag Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Rizsliszt; Sertés comb, S6"jodozott,
Voroshagyma | 5 AR

Karalabé leves ’ ' " 59,78keal 1,579 1249 - 10,19g 3,549 0,249 0,13g
Osszetétel: Frolaj napraforgo Fagy gyoker Fagy karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oroltfekete bors, Petrezse!yem z0id, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Kelkaposztafozelék diéta (liszt-, tejmenteS) 113,02kcal 3,079 . 223 00 - 19,59 _ 017g 0,019 0,219
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd, Fokhagyma, Kelképoszta, Koménymag, Majoranna, Groit fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Kenyér ‘Adalékmentes’ ' - 100,40kcal 2,969 0329 . 20809 . - 008g " 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér L B .

Kenyér 'Adalékmentes’ - o - 100,4cha|' 2,969 0329 20,809 0,08g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ; . :
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Etlap melléklet

Az "Etlabamglléklet"-en szereplé infbrmécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes , Idészak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Kertész leves (diéta) . 62,31kcal 1,26g ' 297¢ - 7,379 1,41g 0,06g 0,31g

Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy: gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zg‘jldbors(), Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S jodozott, Vorashagyma

Kifli (adalékmentes) , 182,50kcal 4,00g 040g . . 27.30g 0,10g 0,659 0,209
Oeszetétel: Adalékmentes kifii 50g ‘ L :

‘Kdles parolt zoldséggel ’ 264,07kcal 6,89g 983 - 36,069 : 10,239 0,03g 0.60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. inyenc z0ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, $6 'jodozott!, Véroshagyma

Kdményes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 v 8,33g- : 0859 - ' 0,13g 0,159 : 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforg®’, Ksménymag, Crolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jédozott, Vérsshagyma ) )

Kukoricés rizs  172,70kcal . 4609 5,76g : 36,899 ‘ 0,83g 0,03g 0,64g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott!, Vérashagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14 299 . 16539 0,899 0,23g 0,53

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros négykocka tészta, Fokhagyma; Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Lecsés sertésszelet ) 178,33kcal 13,259 12,659 1,979 0,429 0.45g 1,53¢
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fustdit szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma, Zoldpaprika

Méakos metélt : 421,84keal 4,50g ‘ 13,729 . 68,609 18,049 . 0,30g 1,489
" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, $6 jodozott, Széles meté{t tészta

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,169 015¢ . "19,33g 15,359 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Szegfiiszeg k

Meggymartas 'tejmentes’ L 200,20kcal 2,309 4,89¢ : '35,949 25,259 0159 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szegfiszeg ‘

Mézes mustaros csirkefilé 'glutén'mentes' - 220,77keal 17,14g - 13,68g 6,999 5,229 0239 1,00g
Osszetétel: Efolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jddozott’, Vegyes virag méz, Voroshagyma

Mini dzsem . 62,50keal 0,00g - - 0,009 15,009 . 13.25¢ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ' i o

Mini mé; ‘ 60,00kcal 0,00g 000 16,489 16,429 0,00g 0,009

Osszetétel: Miniméz 20g

) Moinarka (allergénmentes) ' 159,00kcal 3,85¢g o 205¢ . 30,45¢ 4,459 0,35g 0,359

Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs : 45,10kcal 0,669 0,00g ' 9,35g‘ ' 0,009 0,00g' 0,009
Osszetétel: Narancs ‘ : K

Orsé tészta 224,18keal 2,409 . 3,04g 4620g. - 0,00g 0,15 - 0,209
Osszetetel; Fiolaj ‘napraforgd’, Ors6Tészta, S6 jodozott' ’ o ’ ‘

Oszibarack rostoslé {dobozos) 94,00keal 0,00g 0,00g. 22,00g 12,009 0,00g - 0,009
Osszetétel: 50%-0s Gszibarack dobozos gyﬂméléslé :

Pépai sonka {diéta) = . 32,00keal 4,60g 1,409 0,00g 0,009 0,58¢ ) 0,00Q
Osszetétel: Papai sonka :
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N Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka Oroltfekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs ‘A, Rizsital,
lapocka, S6 ‘jodozott’; Voroshagyma .

Rizsliszt, Sertés

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ' Idoszak 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje - Zsir . Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93keal 22,179 o 16,35g -~ '39,23g k 0,76g 0,159 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jadozott’, Voroshagyma )

Paradicsom leves ‘ : 122,24kcal 1,81g 3,09¢ T 21,68g ' - 1248 0,06g 0,33g
yésszetételz Betl tészta, Etolaj ‘napréforgé‘, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S ‘jodozotl’; Tartdsitészermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom mértas - . 137, 61kca| 3,31g © 2,329 25 70g © . 15,04 0,10g 0,269
Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. zeller Knstalycukor Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tanosnoszermentes stiritett paradlcsom Voroshagyma

1

Paradicsomos harcsapastétom - 100,80kcal 2,679 9,15g. . ¢ 1,899 . 0,06g 0,39 1,239
Osszetstel: Paradicsomos harcsapéstétom ' ' : ’

Parajfézelék tejmentes’: 159,71keal 3,829 646g - 2174 - 3000 . 035 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’; Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bgrs, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott'

Pérolt rizs : 204,74kcal 3,859 : 754g . 4756g 0,099 0,09g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orsit fekete bors, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma [

" Petrezselymes burgonya’ : - : 254,64chal 5,02¢ ©o7%g . - 3682g - 0,00g 0,159 0,80g

- Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgs', Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott - - ' '

Pulykaragu o ) 170,57kl 1733 - 9,24 ) 3549 0,449 0,159 0.21g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Veroshagyma

Rakott zéldbab tejmentes " 376,81kcal 15,859 . 1990 - 38,04g 4219 ‘ 0,08¢g 0,70g

Rizi-bizi »  17387kcal 4,869 5,80g 36,57g 2,099 0,31g

0,63g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", $6 jodozott, Véroshagyma

Rizstej ) . 120,00keal ~ 2,009 200g 24,009 0,009 ‘ 0,20g 0,009
Osszetétel: Rizsital - - v

Rostonhal zoldfliszeres 143,56kcal 9,39g - 980g.  431g © 0,00g 0,90g 1,009
ésszgtétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’ -Kukoricaliszt, Oregano, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott

Rostos almalé 84,20keal 0,30g 0.08g 20,50g 20,00g 0,00g 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyimélcslé i :

Sertés pérkdlt 170,65kcal 17,059 - 10,239 1639 0,51g 0,30g 0,419
Osszetstel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Sertés comb S 'jodozott, Véroshagyma

Sertés siilt ' 140,02kcal 16,849 i 7409 0 0,629 0,13g 0,019 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd'; Grolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma:

Sertésragu ) 135,72kcal 12,739 8550 1,369 0,51g 0,30g 041g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘j()dozott‘, Véroshagyma ST

Spagetti ~ . 0 R ) 267 07kcal 2,80g © 4169 . 5380g 0,009 0,159 0,30g
Osszetatel: Etola} napraforgo So Jodozott' Spagetti tészta " '

Siilt csirkecomb : : ’ 152,58kcal 16,009 S 704 0509 - - 0,00g 0,01g 0,20g

Osszetétel: Csontos fe!so csirkecomb, Etolaj napraforgo S6 'jodozott
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Az "Etlap melléklet™en szerepld informécit téjékoztatd jelleg informacio!

Etlap melléklet

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Idészak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Siilt csirkemell - 114 ATkeal 19,76g 3,56¢ 0,409 0,009 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Silt virsli sertés "diéta’ - 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,08g 1,329 4,98¢g
Osszatétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 580g : 46,209 ‘ ‘0,009' 0,159 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta : '

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,869 3,17¢g 15,21g 0,93g - 0,189 0,329
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tarhonya,
Voroshagyma : '

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,129 6,669 0,159 0,03g 0479 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami ’

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,919 2779 0,439 0,05¢g 0449 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott :

Tea (citrommentes) _ 20,00kcal 0,00g 0,00g - 5,009 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Teafid k o :

Tea citromos 20,72kcél 0,00g 0,00g 506g ' 5,059 0,00g © 0,009 '
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafii . ' -

Tea csipkebogyo 20,48kcal 0,00g 0,009 5,049 5,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres i

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,35¢g 0,679 0,00g 0,50g - 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék ‘tejmentes’ 144 68kcal 2,58g 5219 21,009 8,38g 0,07g 0,649

. Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, §6 'jodozott, Voroshagyma -

Tort burgonya , ) 238;67kca| 5,03g 6,129 37,Q1g 0,09¢g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Véroshagyma ‘

Uborka v 3,60keal 0,309 0,03g 0,51g. 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

“Vadas pulykaapro 'tejmentes’ 212 54keal 17,769 13,28¢ 4,479 0,53g 0.22g 0,619

Osszetatel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Osszetétel: Zala felvagott

38,60kcal

Vadas sertésszelet 'tejmentes’ 197,56keal 17,469 - 12,369 3,129 0,65g v 0,16g 0,61g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 'jodozott’, Vérashagyma

Vagdalt csirke{tojas-, lisztmentes) 151,21kcal 13,07g 8,70g 4,21g 0,099 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyas ) 221 55keal 11,18g 16,749 4839 0,34g 0,159 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zala Kométa 2,60g 3,009 0,30g 0,049 0,33g 1,08g
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Az "Etlap méliéklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

I ' ' |
Etel név, osszetevok Energla Fehérje Zs;r Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Zellerkremleve's 'tejmentes f T - 6213kcal >1‘87g " 1439 0 369 - 2 " 1,689 0,10g - 0,169

Osszetetel Bet(i tészta, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oro!tfekete bors, Rizsital, Rizsliszt, So jodozott', Voroshagy'na

Zoldbableves . ’ 90,30kcal 3,18 1459 - 15,199 2,41g 0,19g 0,169

‘Osszetétel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Fagy gyoker Fagy sargarepa Fagy zoldbab Fokhagyma Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 56 jodozott,
Voréshagyma . ;

Z6ldbabfdzelék 'tejmentes’ © e 127 57keal 4,15g : 4,199_5. 217,06 - .528g 0,029 0,479
- Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristélyqukor, Rizsliszt, S6 'jédozott', Voroshagyma : ’

Zéidborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes’ © - 75,17kcal 3,19¢ “131g 12,089 2,98g 0,059 0,159
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka teszta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott’, Voroshagyma

Zoldborsofozelék 'tejmentes’ - ' 196,05kcal 7,559 4,269 ‘ 30,31g : 14,00g 0,17g ) 048y .
6sbszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsfiszt, S ‘jodozott i i

Zoldborsos sertésragu . 145 57keal 13,909 g 4,209 ‘ 1,17g 0,159 0,329
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizslisz, Sertés comb, 86 ‘jodozott, Véroshagyma'

Zoldfiiszeres harcsapastétom . 100,20kcal 261g- . 9129 . 1,779 © 0,069 - 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom ’ ‘ T '

Zoldpaprika ‘ ' 6,00kcal 0,36g - 0,089 0,90g 0,00g 0’;009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ’ : ‘

Zoldséges rakott burgonya 341 24kcal 18,069 9379 .. 41,67g 0,17g 0,059 0,40g
Osszetétel: Burgonyé, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Z&Idséges rizses 'pulyka’ . " 181,96kcal 7,709 7,54g 873 2,01g 0,479 0,62g-
- (sszetétel: Ftolaj ‘napraforgé', Fagy. sargarépa, Fagy. z0ldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, Rizs ‘A 86 jodozott', Varéshagyma

Zoldsegleves ‘lisztmentes’ 69,90kcal 1,919 . 265g - - 911g 1,91g ) 0,21g 0,289

Osszetétel: Etola) napraforgo Fagy brokkoh Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Zbldségleves 'tej-, cukormentes' 68, 62kcal 1,839 2,61g . 8,909 ' ) 1 94g 0,07g - 0,279

Osszetétel: Etola napraforgo Fagy. brokkoh Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Klskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Zsemle (adalékmentes) - ) 143,00kcal 4,35g 0,409 ... 28,509 0,159 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g ' - : : :
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